
 
 

Σύντομο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 

“Mental Health Facilitator (MHF)” 
 

Συνεργασία National Board for Certified Counselors International (NBCC-I) &  
World Health Organization (WHO) 

 
Βελτιώνει την Πρόσβαση στη Φροντίδα 

Προωθεί την ποιότητα. 
 

Περιγραφή του προγράμματος:  
"Μπορεί να είσαι μόνο ένας άνθρωπος σε αυτόν τον κόσμο... Αλλά μπορεί και να είσαι ολόκληρος ο κόσμος 

για έναν άνθρωπο..." 
 

H εκπαίδευση MHF παρέχει όχι μόνο επιστημονικές αλλά και πρακτικές γνώσεις και δεξιότητες για την 
αντιμετώπιση θεμάτων (προσωπικών, εργασιακών και κοινωνικο-οικονομικών) που καλείται να διαχειριστεί ο 
σύγχρονος άνθρωπος τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο. 
 

Οι ΜHF παίρνουν βεβαίωση παρακολούθησης & συμπεριλαμβάνονται στο International MHF Directory. 
 
Στόχος της Εκπαίδευσης: Η πρόληψη είναι καθοριστική: 
Ο ΜHF εκπαιδεύεται στην άμεση “διάγνωση” και υποστηρίζει το άτομο να μάθει να διαχειρίζεται το άγχος του, 
να αντιμετωπίζει με επάρκεια τις επερχόμενες πιθανές κρίσιμες καταστάσεις και θέματα όπως επαγγελματική 
εξουθένωση, προσωπικές δυσκολίες που προέρχονται από ενδογενείς ή εξωγενείς  καταστάσεις κ.α. 
 
Άξονες του εκπαιδευτικού προγράμματος: 

 Kατανόηση  & επίλυση προβλημάτων και στοχοθέτηση  

 Κατανόηση των συναισθημάτων  

 Τεχνικές κατανόησης του τρόπου συμπεριφοράς των άλλων και ενδυνάμωση της επικοινωνίας μαζί τους 
(ενεργητική ακρόαση, χρήση κατάλληλων ερωτήσεων, αντανάκλαση, αποτελεσματική ανατροφοδότηση) 

 Αναγνώριση και  διερεύνηση στοιχείων διαφόρων ψυχικών διαταραχών 

 Τεχνικές αντιμετώπισης άγχους και δυσφορίας 

 Διαδικασία λήψης άμεσης απόφασης και δεξιότητες αντιμετώπισης κρίσιμων καταστάσεων 

 Κατάλληλη χρήση παραπομπής σε άλλους επαγγελματίες ψυχικής υγείας (όταν θεωρηθεί απαραίτητο) 
 
Σε ποιους απευθύνεται: To πρόγραμμα απευθύνεται σε στελέχη επιχειρήσεων, ΗR’s, CSR, εκπαιδευτικούς, σε 
επαγγελματίες από τον ευρύτερο χώρο της Υγειάς & της Ψυχικής Υγείας και γενικότερα σε όλους τους 
επαγγελματίες που σχετίζονται με τον άνθρωπο. 
 

Διάρκεια: 30 ώρες    Έναρξη: Nοέμβριος 2015   Δηλώσεις Συμμετοχής: Έως 31 Οκτωβρίου 2015 

 
 

Κόστος Συμμετοχής: 280,00 ευρώ (Ιδιώτες)  
                 340,00 ευρώ (Εταιρείες) Το πρόγραμμα μπορεί να δηλωθεί στο ΛΑΕΚ 

Σημείωση 
- Στην τιμή συμπεριλαμβάνονται: η βεβαίωση παρακολούθησης, το εκπαιδευτικό υλικό & τα δικαιώματα προς    
   το ΝBCC-I       
- Η Τιμή δεν επιβαρύνεται με ΦΠΑ λόγω εκπαίδευσης.  

 
Φορέας Υλοποίησης: NBCC GREECE   
Τηλέφωνα: 210-6891460 & 2106816850, www.nbcc.gr  

http://www.nbcc.gr/


 

 

 

 


