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Απαγνξεχεηαη ε αλαδεκνζίεπζε ή αλαπαξαγσγή ηνπ παξφληνο έξγνπ ζην ζχλνιφ ηνπ ή 

ηκεκάησλ ηνπ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν, θαζψο θαη ε κεηάθξαζε ή εθκεηάιιεπζή ηνπ κε 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν αλαπαξαγσγήο έξγνπ ιφγνπ κε ηνλ Ν. 100/1975, ρσξίο ηελ άδεηα ησλ 

θαηφρσλ ησλ πλεπκαηηθψλ δηθαησκάησλ. Σα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ησλ εηζεγήζεσλ αλήθνπλ 

ζηνπο ζπγγξαθείο ησλ. Δπίζεο απαγνξεχεηαη ε αλαπαξαγσγή ηεο ζηνηρεηνζεζίαο, ηεο 

ζειηδνπνίεζεο, ηνπ εμσθχιινπ θαη γεληθφηεξα ηεο φιεο αηζζεηηθήο ηνπ βηβιίνπ κε θσηνηππίεο, 

ειεθηξνληθέο ή νπνηεζδήπνηε άιιεο κεζφδνπο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 51 ηνπ Ν. 2121/1993, 

ρσξίο ηελ πξναλαθεξφκελε άδεηα.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ ΔΠΗΜΔΛΖΣΧΝ 

 

H Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο (ΓΔΓΑ) ζπκκεηείρε ζηε 

δηνξγάλσζε ηεο Ζκεξίδαο Αγσγήο Τγείαο κε ηίηιν «Καιέο Πξαθηηθέο Αγσγήο Τγείαο ζηα 

ρνιεία ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο κε βάζε ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε», καδί κε ηελ 

Διιεληθή Δηαηξεία πκβνπιεπηηθήο θαη Πξνζαλαηνιηζκνχ (ΔΛΔΤΠ), ηνλ Οξγαληζκφ Καηά 

ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) θαη ηε ζπλεξγαζία ηεο Γηεχζπλζεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

Γπηηθήο Αηηηθήο θαη ηνπ Γήκνπ Φπιήο, ζηηο θηιφμελεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ νπνίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε εκεξίδα (Αίζνπζα Γεκνηηθνχ πκβνπιίνπ «Μειίλα Μεξθνχξε», Πιαηεία 

Ζξψσλ 1, Άλσ Ληφζηα). Ζ εκεξίδα απηή απνηειεί ηελ νινθιήξσζε ηεο ηεηξαεηνχο ζπλεξγαζίαο 

θαη ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο θνξέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, απφ ηα ζρνιηθά έηε 2016-2020. Σν 

απνηέιεζκα απηψλ παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξφληα ηφκν. 

 

Οη δηνξγαλσηέο επηδηψθνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεζκνχ ηεο Αγσγήο Τγείαο ζηνπο ρψξνπο ηεο 

εθπαίδεπζεο, ψζηε νη καζεηέο/-ηξηεο λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνθιήζεηο ελφο κεηαβαιιφκελνπ 

πνιηηηζκηθνχ, θνηλσληθνχ, νηθνλνκηθνχ, επαγγεικαηηθνχ, νηθνινγηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. πλαθφινπζα, απεπζχλνπλ ζεξκέο επραξηζηίεο ζε φινπο εθείλνπο νη νπνίνη 

ζπλέβαιαλ ζηελ επηηπρή πξνεηνηκαζία θαη δηεμαγσγή ηεο Ζκεξίδαο: ζηα κέιε ηεο Οξγαλσηηθήο 

Δπηηξνπήο γηα ηελ εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία, φζνλ αθνξά ηε δηνξγάλσζε, ζηα 

κέιε ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο πνπ κε ηε ζπλεηζθνξά ηνπο ζπλεηέιεζαλ ζηελ θξίζε ησλ 

εξγαζηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο νκηιεηέο, ηνπο ζπγγξαθείο θαη ηνπο 

ζπλέδξνπο γηα ηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά ηα ζέκαηα Αγσγήο 

Τγείαο πνπ παξνπζηάζηεθαλ. 

 

Σα πξαθηηθά απηά απνηεινχληαη απφ ηηο 9 εθ ησλ 14 εηζεγήζεσλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ 

εκεξίδα (4/11/2019), θαζψο θαη απφ δχν κειέηεο κε επηθαηξνπνηεκέλα ζηνηρεία ηνπ έηνπο 2020, 

ζρεηηθά κε θάπνηεο εηζεγήζεηο, ηα νπνία δεκνζηεχνληαη ζην Παξάξηεκα Έηνπο 2020. ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ ελ ιφγσ ζηνηρείσλ νθείιεηαη θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ έθδνζε ησλ 

Πξαθηηθψλ, γηα ηελ νπνία δεηνχκε ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπειπηζηνχκε λα 

κειεηεζνχλ απφ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηνπο έξγνπ. πγθεθξηκέλα: 

 ην πξψην άξζξν, κε ηίηιν «ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΚΔ ΑΡΥΔ ΓΡΑΔΧΝ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ ΥΟΛΗΚΖ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ», ν θνο Ζ. Γθφηζεο παξνπζηάδεη ηηο βαζηθέο 

ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο (ΚΓ), ηα ζηάδηα 

πινπνίεζεο κηαο δξάζεο (4Ds) θαη ηηο Μεζνδνινγηθέο αξρέο ησλ δξάζεσλ. 

 ην δεχηεξν άξζξν, κε ηίηιν «ΟΗ ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΣΟΤ ΤΣΖΜΗΚΟΤ ΤΝΘΔΣΗΚΟΤ 

ΜΟΝΣΔΛΟΤ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ (ΜΚΓ) ΣΑ ΠΔΓΗΑ ΣΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ, ΣΖ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΣΖ ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΣΖ ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ», ην ζηέιερνο ηνπ 

ΟΚΑΝΑ θα Α. Κηαπφθα αλαιχεη ην κνληέιν εξγαζίαο ΜΚΓ, πξνηείλνληαο πξαθηηθέο. 

 ην ηξίην άξζξν, κε ηίηιν «ΔΤΑΛΧΣΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖΝ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ: ΠΡΟΔΓΓΗΕΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΚΑΗ ΣΟΝ ΔΦΖΒΟ ΜΔΑ ΑΠΟ ΔΝΑ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΟ 

ΠΡΗΜΑ», ε θα Α. Αηζαιάθε, επηζηεκνληθή ζπλεξγάηηο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ & ηνπ ΟΚΑΝΑ, κάο δηαθσηίδεη γηα ηελ επαισηφηεηα θαη 

αλζεθηηθφηεηα πνπ δηαηξέρεη ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην θάζε παηδηνχ. 

 Σν ηέηαξην άξζξν, κε ηίηιν «Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΖ ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΚΑΗ ΣΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΧΝ ΠΡΑΚΣΗΚΧΝ ΣΖ ΥΟΛΗΚΖ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ», θέξεη ηελ ππνγξαθή ηνπ 
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Πξντζηακέλνπ ηνπ Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ 

ΟΚΑΝΑ, θνπ Ζ. Γθφηζε, κε ην νπνίν επηρεηξεί λα απνδψζεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ηεο ζχδεπμεο ηεο ΚΓ κε ηελ παηδαγσγηθή πξαθηηθή. 

 ην πέκπην άξζξν, κε ηίηιν «ΓΝΧΡΗΕΟΜΑΣΔ, ΣΑΞΗΓΔΤΟΝΣΑ ΣΟ ΥΡΟΝΟ. ΜΗΑ ΚΑΛΖ 

ΠΡΑΚΣΗΚΖ», νη θ.θ. Δ. Μαξηίλνπ & Α. Μαλεηάθε αλαδεηθλχνπλ ηε ζχλδεζε ηεο ΚΓ 

κέζσ ελφο επξσπατθνχ project. 

 ην έθην άξζξν, κε ηίηιν «ΥΣΗΕΟΝΣΑ ΓΔΦΤΡΔ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΜΔΣΑΞΤ ΥΟΛΔΗΟΤ ΚΑΗ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ», ε θα Δ. Θενδσξίδνπ εμεγεί πψο νηθνδνκήζεθε ε επηθνηλσλία κέζσ ηεο 

ΚΓ. 

 ην έβδνκν άξζξν, κε ηίηιν «Ο ΣΟΠΟ ΜΑ ΔΗΝΑΗ Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΜΑ…», νη θ.θ. Δ. 

Παπαθσλζηαληίλνπ & Μ. Μπαξκπέξε κάο δείρλνπλ πψο πινπνηήζεθε έλα πξφγξακκα 

αγσγήο πγείαο βαζηζκέλν ζηελ ΚΓ. 

 ην φγδνν άξζξν, κε ηίηιν «ΠΡΟΣΑΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΤΣΖΜΗΚΖ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ (Κ..Γ.) Δ ΤΛΛΟΓΟΤ ΓΗΓΑΚΟΝΣΧΝ», νη θ.θ. Γ.Λ. Κνξαθίδε & Κ. 

Καξαθηφδεο επεμεγνχλ ηελ πξαθηηθή πνπ εθαξκφζηεθε ζε πέληε ζρνιηθέο κνλάδεο. 

 ην έλαην άξζξν, κε ηίηιν «ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ 

ΤΣΖΜΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ Δ ΤΛΛΟΓΟΤ ΓΗΓΑΚΟΝΣΧΝ ΥΟΛΔΗΧΝ ΣΖ ΓΤΣΗΚΖ 

ΑΣΣΗΚΖ», νη θ.θ. Κ. Καξαθηφδεο & Γ.Λ. Κνξαθίδε θαηαγξάθνπλ ηα απνηειέζκαηα απφ 

ηελ πινπνίεζε δξάζεο ΚΓ. 

Σέινο, ζην Παξάξηεκα Έηνπο 2020 ππάξρεη ην άξζξν «ΓΡΑΔΗ ΔΠΗΜΟΡΦΧΖ ΣΖΝ 

ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΤΣΖΜΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

ΓΤΣΗΚΖ ΑΣΣΗΚΖ», φπνπ νη θ.θ. Κ. Καξαθηφδεο & Γ.Λ. Κνξαθίδε θαηαγξάθνπλ φιεο ηηο 

δξάζεηο επηκφξθσζεο ζηελ ΚΓ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε ΓΔΓΑ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ΟΚΑΝΑ. Δπηπιένλ, παξαηίζεληαη απφ ηελ θα Δ. Θενδσξίδνπ ηα επηθαηξνπνηεκέλα ζηνηρεία ηεο 

εξγαζίαο κε ηίηιν «ΥΣΗΕΟΝΣΑ ΓΔΦΤΡΔ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΜΔΣΑΞΤ ΥΟΛΔΗΟΤ ΚΑΗ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ: 

ΔΠΗΚΑΗΡΟΠΟΗΖΖ ΔΣΟΤ 2020» (βι. έθην άξζξν), πνπ πξνέθπςαλ σο ζπλέπεηα ηεο κεηάβαζεο 

απφ ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε ζηελ εμ απνζηάζεσο. 

 

ε απηφ ην ζεκείν, ε Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο ηεο ΓΔΓΑ, θα Γ.Λ. Κνξαθίδε, ζα ήζειε λα 

επραξηζηήζεη απφ θαξδηάο φινπο ηνπο εμαηξεηηθνχο θαη αμηφινγνπο ζπλεξγάηεο θαη ζπλαδέιθνπο 

κε ηνπο νπνίνπο πνξεπηήθαλε απηά ηα ρξφληα. Υάξε ζε απηή ηελ νκαδηθή πξνζπάζεηα, ηε 

δνπιεηά, ην κεξάθη θαη ηε δηάζεζε φισλ, θαηαιήμακε ζηε δηνξγάλσζε ηεο παξνχζαο Ζκεξίδαο 

Αγσγήο Τγείαο, πξνζπαζψληαο λα ζπκβάιινπκε ζηε δηάρπζε ησλ θαιψλ πξαθηηθψλ ζηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα. Ζ ζέζε ηεο Αγσγήο Τγείαο έδσζε ηελ επθαηξία λα δηαπηζησζεί θαη λα 

εθηηκεζεί απφ θνληά ε ζπνπδαία δνπιεηά πνπ θαηαβάιιεηαη ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε θαη πνπ ζα 

ζέιακε λα πηζηεχνπκε φηη απνηππψζεθε κέζα απφ ηα Πξαθηηθά ηεο Ζκεξίδαο καο. Διπίδνπκε 

αληίζηνηρεο πξαθηηθέο λα εμαθνινπζήζνπλ λα πινπνηνχληαη, αθήλνληαο ην απνηχπσκά ηνπο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Σέινο, επραξηζηνχκε ηνλ Γήκαξρν Φπιήο, θν Υ. Παππνχ, θαη ην 

πξνζσπηθφ ηνπ Γήκνπ γηα ηε θηινμελία ηεο Ζκεξίδαο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ. 
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Δθπαηδεπηηθφο (MSc) - Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο 
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Γξ. Δπάγγεινο Υ. Παπαθίηζνο 
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Γθόηζεο Ζιίαο
*
 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΚΔ ΑΡΥΔ ΓΡΑΔΧΝ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ 

ΥΟΛΗΚΖ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ  

 

Σν παξφλ άξζξν εζηηάδεη θαη αλαδεηθλχεη ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηελ αλαγθαηφηεηα λα 

πξνζθαιέζνπκε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα λα ζπλδεζεί θαη λα αμηνπνηήζεη πξαθηηθέο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηε ζχλδεζε κε ηα απνζέκαηα, ηνλ νξακαηηζκφ θαη ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ. 

πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο 

Γηεξεχλεζεο (Κ..Γ.), ηα ζηάδηα πινπνίεζεο κηαο δξάζεο Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο (4 Ds) 

θαη νη Μεζνδνινγηθέο αξρέο δξάζεσλ Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε, απνζέκαηα, νξακαηηζκφο/θαληαζηαθφ, 

κεηαζρεκαηηζκφο, ζρνιηθή θνηλφηεηα.  

 

Gotsis Elias 

METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF APPRECIATIVE INQUIR 

ACTIONS IN THE SCHOOL COMMUNITY 

 

This article focuses on and highlights the usefulness and necessity of inviting the school 

community to connect and leverage practices that focus on connecting with inventories, vision, 

and transformation. Specifically, the basic theoretical positions of the Appreciative Systemic 

Inquiry  (ASI), the stages of implementation of an Appreciative Inquiry action (4 Ds) and the 

Methodological principles of Appreciative Inquiry actions in the school community are 

presented. 

 

Key words: Appreciative Systemic Inquiry, inventories, dreaming/envisaging, transformation, 

school community.  
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Οη βαζηθνί όξνη 

χκθσλα κε ην Λεμηθφ ηεο Νέαο Διιεληθήο Γιψζζαο (Μπακπηληψηεο, 2002) σο θαηαμίσζε 

νξίδεηαη «ε αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ, ηεο αμίαο (θάπνηνπ)». Γηεξεπλώ αληίζηνηρα ζεκαίλεη 

«εμεηάδσ κε πξνζνρή θαη ζε βάζνο», κε ζπλψλπκα: εξεπλψ, ςάρλσ, αληρλεχσ. Σέινο, ην επίζεην 

ζπζηεκηθή πξνζδίδεη κηα ηδηφηεηα ηφζν ζηε ιέμε θαηαμησηηθή, φζν θαη ζηε ιέμε δηεξεύλεζε. 

πλδέεηαη κε ηελ ηδέα φηη δηεξεπλνχκε ηελ χπαξμε ησλ ηθαλνηήησλ ή ησλ αμηψλ, πάληα ζε 

ζπλάξηεζε κε ην γεγνλφο φηη ην αληηθείκελν ηεο δηεξεχλεζεο είλαη κέξνο ελφο ζπζηήκαηνο, 
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Έηζη, ε Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε απνηειεί κία ζπζηεκαηηθή έξεπλα ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζα θέξνπλ ζην θσο απνζέκαηα, αμίεο θαη φλεηξα πνπ είηε παξακέλνπλ αλελεξγά, 

έρνπλ μεραζηεί, είηε ρξεηάδεηαη λα «εθεπξεζνχλ θαη λα θαηαζθεπαζηνχλ», πξνθεηκέλνπ λα 

θηάζνπκε ζε κηα επηζπκεηή ζπλζήθε, ηελ νπνία νξίδνπκε σο dreaming ζηε δηεζλή νξνινγία, 

ελψ γηα ηα ειιεληθά πξνηηκήζακε ηνλ φξν θαληαζηαθό.  

Ζ Κ..Γ. ζηε ζπζηεκηθή ζεσξία απνηειεί κία ζχγρξνλε πξνζέγγηζε γηα ηνλ 

κεηαζρεκαηηζκφ θαη ηελ πξνγξακκαηηζκέλε αιιαγή ησλ νξγαληζκψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε, ηελ αιιαγή (Adams et al., 2004· Cooperrider & Srivastva, 1987) θαη ηελ 

αλάδπζε ελαιιαθηηθψλ λνεκάησλ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο (Γθφηζεο, 2017· 2019).  

Απηφ επηδηψθεηαη λα ζπκβεί κέζα απφ ηελ αλάδπζε ησλ απνζεκάησλ θαη ηελ εζηίαζε ζηηο 

εκπεηξίεο πνπ ζπλδένληαη κε απηά, κε ζηφρν ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα αηνκηθά θαη ηα ζπιινγηθά νξάκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θαη ησλ 

πξνζδνθψκελσλ απνηειεζκάησλ ησλ δξάζεψλ ηνπο. 

Έηζη, ε Κ..Γ. σο κέζνδνο δξάζεο θαη πξαθηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αιιαγήο 

(Cooperrider & Whitney, 2005) αληηκεησπίδεη ηνλ νξγαληζκφ σο έλα ζχζηεκα, πνπ κέζσ ηεο 

απηαλναθνξάο θαη ηεο απηνπνίεζεο, ηεο ηθαλφηεηαο δειαδή λα ζηνράδεηαη θαη λα 

αλαζηνράδεηαη ζρεηηθά κε ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηαζρεκαηηζηεί (Γθφηζεο, 

2019). 

Απηφ πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζε απηήλ ηε δηεξγαζία, είλαη ε ζχλδεζε κε ην 

επηζπκεηφ κέιινλ, «φρη φκσο σο κηα αφξηζηε ζπλζήθε, αιιά σο κηα πξαγκαηηθή δπλαηφηεηα κε 

ηελ νπνία κπνξνχκε λα ζπλδεζνχκε ζην εδψ θαη ηψξα», κε ζηφρν λα ηξνπνπνηήζνπκε ηελ 

νπηηθή θαη ηηο πξαθηηθέο καο (Γθφηζεο, 2017· 2019). 

Ζ αμηνπνίεζε ησλ ηδεψλ ελφο ζεκαληηθνχ παηδαγσγνχ ηνπ John Dewey (1988)
1
, πνπ 

αθνξά ζην πψο ην κέιινλ επηδξά ζηηο πξαθηηθέο ηνπ παξφληνο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηε 

ζηνρνζεζία (end in view) (Lang & Mc Adam, 2017), καο έρεη θαλεί εμαηξεηηθά ρξήζηκε ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο αμίαο ηεο ζχλδεζεο κε έλα κειινληηθφ φξακα. Ζ ηδέα ηνπ πσο ν «ζηφρνο ελ 

φςεη» ηξνθνδνηεί κε λνήκαηα θαη εκπινπηίδεη ηελ παξνχζα δξαζηεξηφηεηα κε θίλεηξα γηα 

κεηαθηλήζεηο θαη αιιαγέο ζηηο κνξθέο ή ζηηο ηερληθέο ζηηο νπνίεο βαζίδνληαη νη δξάζεηο καο, 

απνηειεί επίζεο κηα ζεκαληηθή βάζε γηα λα ππνζηεξίμνπκε ηελ αλαγθαηφηεηα λα 

πξνζθαιέζνπκε ηα παηδηά λα ζπλδεζνχλ κε ηηο επηζπκίεο ηνπο θαη λα ηα εθπαηδεχζνπκε ζηε 

ζεκαζία ηεο ζηνρνζεζίαο. 

Αθφκα, ε ηδέα ηνπ Dewey (1988) φηη ην ηέινο θάζε πξννξηζκνχ δελ απνηειεί παξά έλαλ 

ελδηάκεζν ζηαζκφ ζε έλα δηαξθέο ηαμίδη, ηαηξηάδεη εμαηξεηηθά ζηε κεζνδνινγία πνπ βαζίδνπκε 

ηηο πξαθηηθέο καο, πνπ αθνξνχλ ζην ζρνιείν, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν ζηόρνο κηαο δηεξγαζίαο 

κάζεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηηο θαηαμησηηθέο πξαθηηθέο είλαη κία ζπεηξνεηδήο αλειηθηηθή δηεξγαζία 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ απηνπνίεζε, ηελ απηεπίγλσζε θαη ηελ απηνπξαγκάησζε. 

Βαζηθέο αξρέο ηεο Κ..Γ 

Ζ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε πεξηιακβάλεη πέληε βαζηθέο αξρέο πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο, θαζψο πξνζδηνξίδνπλ έλα επηζηεκνινγηθφ ζπζηεκηθφ πιαίζην θαη ιεηηνπξγνχλ σο 

κία βάζε γηα ηε κεζνδνινγία ησλ θαηαμησηηθψλ πξαθηηθψλ (Cooperrider et al., 2008· 
Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 2011· Γθφηζεο, 2017· 2019). 

                                                           
1
 Δεσ οριςμζνεσ ιδζεσ του Dewey ςχετικά με τθ νοθματοδότθςθ και τθ ςτοχοκεςία ςτο John Dewey "The nature of 

aims," Human Nature and Conduct: An Introduction to Social Psychology. New York: Modern Library (1922): 223-
237, ςτο https://brocku.ca/MeadProject/Dewey/Dewey_1922/Dewey1922_20.html. 
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ην παξφλ θείκελν παξνπζηάδνληαη ελ ζπληνκία απηέο νη αξρέο (θαζψο κπνξεί θαλείο λα βξεη 

δηεζλψο πιεζψξα βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ φζν θαη ζηε Γξακκαηηθή ησλ Απνζεκάησλ 

(Γθφηζεο, 2019), πνπ απνηειεί ην πξψην νινθιεξσκέλν βηβιίν γηα ηελ θαηαμησηηθή ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε ζηνλ ειιεληθφ ρψξν): 

 Ζ ζεηηθή αξρή. Οη αλζξψπηλεο νξγαλψζεηο αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηε ζεηηθή 

ζθέςε/γλψζε θαη ε ππνβνιή εξσηεκάησλ θαηαθαηηθήο θαζνδήγεζεο πνπ πξνσζνχλ ηελ 

νηθνδφκεζε νκάδσλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απνηειεζκαηηθφηεξε αιιαγή (Cooperrider 

et al., 2008). Απηφ ζεκαίλεη πσο ν εληνπηζκφο ησλ δπλάκεσλ/δπλαηνηήησλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ, νδεγεί ζε αλνδηθή ζπείξα (αλαδφκεζε) θαη ε αλάιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζε θαζνδηθή ζπείξα (Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 2011). 

 Οη αξρέο ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνύ (constructivism) θαη ηνπ θνηλσληθνύ θνλζηξαμηνληζκνύ 

(social constructionism). 

ην παξφλ θείκελν παξαηίζεληαη καδί απηέο νη δχν αξρέο, παξφηη κπνξνχκε λα 

αλαγλσξίζνπκε κηα βαζηθή δηαθνξά. 

Ο θνλζηξνπθηηβηζκφο επηθεληξψλεηαη ζηελ έλλνηα ηνπ απηφλνκνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

αηνκηθνχ, ελψ ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο ζηελ θνηλσληθή δηεξγαζία ηεο 

ζπγθαηαζθεπήο θαη ην θνηλνηηθφ – αιιειεπηδξαζηηθφ πιαίζην, κέζα ζην νπνίν 

δηαδξακαηίδεηαη (Anderson & Gehart, 2014). Έηζη, ν θνλζηξνπθηηβηζκφο απνηειεί κηα 

ζεσξία κάζεζεο πνπ εζηηάδεη ζηελ ππνθεηκεληθή θαηαζθεπή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη 

ζην γεγνλφο φηη ε γλψζε λνεκαηνδνηείηαη ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία καο, ελψ ν 

θνηλσληθφο θνλζηξαμηνληζκφο καο πξνζθαιεί ζε κηα ζπλ-θαηαζθεπή ηεο γλψζεο, απφ 

θνηλνχ κε ηνπο άιινπο, κέζα απφ ηνλ ζπληνληζκφ ή θαη ηε ζπλνρή ησλ ππνθεηκεληθψλ 

καο πξαγκαηηθνηήησλ. 

χκθσλα κε απηέο ηηο δχν αξρέο, γίλεηαη απνδεθηφ φηη ηα άηνκα ζπλ-δεκηνπξγνχλ/ 

ζπλ-θαηαζθεπάδνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηελ νπηηθή πνπ έρνπλ γηα ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. 

Ζ γιψζζα απνηειεί κία ζεκαληηθή δηάζηαζε ζε απηήλ ηε ζπλ-θαηαζθεπή, θαζψο δελ 

εθθξάδεη απιά ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά ηαπηφρξνλα ηε δεκηνπξγεί. Έηζη, ζχκθσλα κε 

ηελ Whitney «νη ιέμεηο δεκηνπξγνχλ θφζκνπο» (Whitney & Trosten-Bloom, 2010: 2). 

Σε ζεκαζία ηεο γιψζζαο έρνπλ επίζεο ηνλίζεη νη McAdam & Lang, νη νπνίνη 

εζηηάδνπλ ζε κηα θξάζε ηνπ Wittgenstein ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ππάξρεη έλαο σθεαλφο 

ζεκαζίαο ζε κηα ζηαγφλα γξακκαηηθήο» (McAdam & Lang, 2009: 25). Οη McAdam & 

Lang ζέινπλ έηζη λα ηνλίζνπλ ηε ζεκαζία ησλ γξακκαηηθψλ ζεκείσλ ζην δηάινγν
2
 (ησλ 

ζηίμεσλ), ζηε δεκηνπξγία ησλ δπλαηνηήησλ ψζηε λα πξνζθαιέζνπκε ζε ελαιιαθηηθνχο 

δηαιφγνπο, φηαλ ηα ζπζηήκαηα είλαη εγθισβηζκέλα ζηα πξνβιήκαηα. 

 Ζ αξρή ηνπ ηαπηόρξνλνπ. χκθσλα κε ηελ αξρή απηή, αλαγλσξίδεηαη φηη «ε έξεπλα, νη 

εξσηήζεηο θαη ν δηάινγνο δελ είλαη κία νπδέηεξε ζπλζήθε, αιιά απνηεινχλ κία 

παξέκβαζε» (Cooperrider et al., 2008: 9· Γθφηζεο, 2017· 2019). χκθσλα κε απηήλ ηελ 

αξρή, κφιηο εηπσζεί κηα ζεηηθή ηζηνξία ή ππάξρεη κηα ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, 

παξάγνληαη ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ζην «παξφλ» (Tschannen-Moran & Tschannen-

Moran, 2011). 

                                                           
2
 Είναι ςθμαντικό να τονίςουμε ότι ο διάλογοσ περιλαμβάνει κάτι πολφ περιςςότερο από το λόγο, όπωσ τθ 

γλϊςςα του ςϊματοσ, τα ςυναιςκιματα και τισ άλεκτεσ εκφράςεισ (π.χ. το γζλιο ι τα δάκρυα). 
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 Ζ πξνθαηαβνιηθή αξρή. Με βάζε απηήλ ηελ αξρή, ε εηθφλα ελφο αηφκνπ ή ελφο 

νξγαληζκνχ γηα ην κέιινλ ηνπ, απνηειεί ηζρπξφ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα θηλεηνπνηήζεη 

ηελ ηξέρνπζα ζπκπεξηθνξά/ δξάζε (Cooperrider et al., 2008). 

 Ζ πνηεηηθή αξρή. Οη αλζξψπηλεο νξγαλψζεηο λννχληαη σο «αλνηθηφ βηβιίν» (Cooperrider 

et al., 2008: 9) πνπ επηηξέπνπλ ηε ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ησλ ηζηνξηψλ ηνπο. Οη 

ηζηνξίεο πνπ ιέγνληαη απφ ηα άηνκα ηφζν γηα ηε δηθή ηνπο ηαπηφηεηα, φζν θαη γηα ηελ 

ηαπηφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ζηα νπνία αλήθνπλ, ιεηηνπξγνχλ ζεηηθά (Γθφηζεο, 2017· 
2019). Ζ αλαγλψξηζε βέβαηα κηαο ζεηηθήο δηάζηαζεο δελ εμαθαλίδεη ηα πξνβιήκαηα, 

αιιά απηά αλαπιαηζηψλνληαη θαη επαλαπξνζδηνξίδνληαη, κέζα απφ ηελ έκπλεπζε θαη ηε 

δεκηνπξγία ησλ αηφκσλ (Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 2011). 

 

Σν κνληέιν 4D
3
 

Γηα ηελ πινπνίεζε κηαο δξάζεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο ν Cooperrider πξφηεηλε 

νξηζκέλα ζηάδηα ηα νπνία έγηλαλ γλσζηά σο ην κνληέιν ησλ 4D. ε απηά ηα ζηάδηα είλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνζζέζνπκε θαη έλα εηζαγσγηθφ ζηάδην (Γθφηζεο, 2019). 

Δηζαγσγηθό ζηάδην. Γηεξεύλεζε/ επαλαδηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Απνηειεί ηελ αθεηεξία 

ηεο φιεο δηαδηθαζίαο φπνπ, κε γξακκηθέο θαη θπθιηθέο εξσηήζεηο, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

θαηαλνεζεί ηί ζπληζηά ην πξφβιεκα, πψο αηζζάλνληαη θαη πψο ην βηψλνπλ φζνη εκπιέθνληαη ζε 

απηφ θαη πξνζθαινχληαη λα ην πεξηγξάςνπλ
4
 (Γθφηζεο, 2019). 

ηάδην 1: Αλαθάιπςε - εζηίαζε (Discovery). Δκπινθή φισλ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ κεξψλ θαη 

θηλεηνπνίεζε νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο κε ζθνπφ ηε δηακφξθσζε ησλ δπλαηνηήησλ, ησλ 

βέιηηζησλ πξαθηηθψλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ «ηνπ θαιύηεξνπ από ό,ηη ππήξμε θαη ππάξρεη» 

(Cooperrider & Whitney, 2005). Απηφ ζεκαίλεη πσο, αλαθαιχπηνπκε θαη εζηηάδνπκε ζηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ππάξρνπλ θαη έρνπλ αμηνπνηεζεί ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο 

ή δξάζεηο κε επηηπρή έθβαζε (Γθφηζεο, 2017· 2019). ην παξφλ άξζξν, ην ζεκείν πνπ 

εθηηκνχκε φηη έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ είλαη ην πψο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλα ηνπίν 

αζθάιεηαο θαη ππνδνρήο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ησλ κειψλ ηνπ ζρνιείνπ, νη νπνίεο 

κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηελ ηζηνξία ηνπο, ηνλ πνιηηηζκφ ή ηελ ηδηαίηεξε θνπιηνχξα ηνπο. Απηή 

ε παξάκεηξνο ζπλδέεηαη κε ηελ ελίζρπζε ηνπ δεκνθξαηηθνχ θιίκαηνο θαη ησλ δεκνθξαηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ θαη πξαθηηθψλ ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, θαζψο καο πξνζθαιεί ζηελ ηδέα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε εηεξφηεηα θαη ε κνλαδηθφηεηα δεκηνπξγνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα εκπινπηηζκφ θαη παξαγσγή λέαο γλψζεο. Απηή κπνξεί λα αθνξά είηε ηε 

ζχλδεζε ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο κε λέεο πιεπξέο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, είηε φπσο ζα 

δνχκε ζηε ζπλέρεηα, λα αθνξά γλσζηηθά θαη καζεζηαθά αληηθείκελα. 

ηάδην 2: Πξόζθιεζε ζε νξακαηηζκό (Dreaming). Ζ δεκηνπξγία ελφο ζαθνχο νξάκαηνο κε 

γλψκνλα ηα απνηειέζκαηα θαη ζε ζρέζε πάληα κε φ,ηη έρεη αλαδπζεί απφ ην πξνεγνχκελν 

ζηάδην, καο νδεγεί ζε έλαλ πςειφηεξν ζθνπφ γηα ην «ηη ζα ζέιακε λα γίλεη» (Cooperrider & 

Whitney, 2005). Καζψο απηφ ην ζηάδην απνηειεί κηα ζπλέρεηα ηνπ Discovery, ζεσξνχκε σο 

δσηηθήο ζεκαζίαο ην λα δηεπθξηλίζνπκε πσο δελ βαζίδεηαη ζε κηα γξακκηθφηεηα, αιιά απνηειεί 

κηα δηαινγηθή, κε γξακκηθή δηεξγαζία, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα απνηππσζεί, κέζσ ηεο 

                                                           
3
 Για μια περιςςότερο αναλυτικι παρουςίαςθ του μοντζλου δεσ: Η γραμματική των Αποθεμάτων (Γκότςθσ, 2019). 

4
 Παρ’ ότι θ διερεφνθςθ διαπνζει και διατρζχει το ζργο μασ, ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ εκπαιδευτικισ δράςθσ, ςτο 

ςθμείο αυτό δίνεται ιδιαίτερθ ζμφαςθ. Ακόμα, με τον τρόπο αυτό, διευρφνεται το πεδίο κατανόθςθσ και 
αιςκθτικισ και δθμιουργείται ο χϊροσ για τθν ανάδυςθ νζων δυνατοτιτων. 
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θαηαμησηηθήο ζπείξαο (δεο ρήκα 1). Απηή ε δηεξγαζία απνηειεί πάληα έλα αληηθείκελν 

δηαπξαγκάηεπζεο, ηελ νπνία κπνξνχκε λα θαληαζηνχκε λα εμειίζζεηαη κέζα ζε έλα εθθξεκέο, 

ζην νπνίν ζην έλα άθξν εληνπίδνπκε κηα απφιπηε ζπκθσλία θαη ζπλνρή ησλ ζθνπψλ ησλ κειψλ 

ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη ζην άιιν, κηα απφιπηε απνζχλδεζε, αιιά θαη ζχγθξνπζε ζθνπψλ. 

Αθνινπζψληαο ηελ ηδέα ηνπ Μπάνπκαλ (2009), ζα κπνξνχζακε λα εθηηκήζνπκε πσο, ζην έλα 

άθξν απηνχ ηνπ εθθξεκνχο ην ζρνιείν ζα κπνξνχζε λα απνηειεί έλα ηνπίν κεηθηνθηιίαο, ζην 

νπνίν έρνπλ ρώξν όια ηα αηνκηθά όλεηξα ησλ κειώλ ηνπ θαη ζην άιιν έλα ηνπίν κεηθηνθνβίαο, ζην 

νπνίν νξηζκέλα κέιε παξακέλνπλ πεξηζσξηνπνηεκέλα ή θαη αόξαηα. 

 

 
ρήκα 1: Ζ πζηεκηθή Καηαμησηηθή πείξα (Γθφηζεο, 2019). 

 

ηάδην 3: ρεδηαζκόο - Δζηίαζε (Design). Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζε κηα θαηαμησηηθή 

εκπεηξία δηαηππψλνπλ πηζαλέο πξνηάζεηο θαη έλα ζρέδην δξάζεο, ην νπνίν αηζζάλνληαη ηθαλνί λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ (Cooperrider & Whitney, 2005). ε απηφ ην ζηάδην πξνζδηνξίδνληαη ηα 

βήκαηα πνπ ζα αθνινπζεζνχλ θαη αλαδχνληαη νη ηερληθέο ή νη πιηθέο δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ. 

Όπσο ζα δνχκε αθνινχζσο, είλαη ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζηάδην λα δνζεί έκθαζε ζηελ αζθάιεηα 

ησλ αλζξψπσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε δηαδηθαζία κέζα ζε έλα δεκνθξαηηθφ, ζπλεξγαηηθφ θαη 

ζπκπεξηιεπηηθφ πιαίζην, ψζηε λα εθθξάζνπλ κε θξηηηθή ζθέςε ηηο ηδέεο θαη ηηο πξνηάζεηο ηνπο, 

γηα βήκαηα πνπ πηζηεχνπλ φηη νδεγνχλ ζε κεηαζρεκαηηζκνχο. 
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ηάδην 4: Τινπνίεζε (Delivery) ή Πξννξηζκόο (Destiny). Γηαηππψλνληαη κε ζαθήλεηα νη 

πξψηεο ελέξγεηεο θαη πψο ζα μεθηλήζνπλ νη δξάζεηο. ηε θάζε απηή, ζε ζρέζε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ελίζρπζε ηεο δέζκεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ 

(Γθφηζεο, 2017· 2019). Απψηεξνο ζθνπφο καο είλαη ε ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

ζρνιείνπ σο ζπζηήκαηνο, ηφζν ζην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο ηάμεο φζν θαη ζην ζχλνιν ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, γεγνλφο πνπ ζα ηνπ επηηξέςεη λα είλαη αλνηρηφ θαη λα πξνζθαιεί ζε 

ζπλερηδφκελεο ζεηηθέο αιιαγέο θαη πςειέο επηδφζεηο (Cooperrider & Whitney, 2005). ε απηφ ην 

βήκα είλαη ζεκαληηθφ λα αμηνπνηήζνπκε κηα επηπιένλ αξρή, ηεο θαηαμησηηθήο πνπ ζηεξίδεηαη 

ζηε ζπζηεκηθή αληίιεςε πνπ ηε δηέπεη. Απηή είλαη ε αξρή ηεο νιηζηηθήο δξάζεο, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία θάζε ζρεδηαζκφο ή πινπνίεζε είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζθαιεί ζε ζπκκεηνρή φια ηα 

κέιε ή ηηο επηκέξνπο νκάδεο ελφο ζπζηήκαηνο.  

Καηά ζπλέπεηα, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ησλ καζεηψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη ηεο 

επξχηεξεο θνηλφηεηαο απνηειεί έλαλ θξίζηκν παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε δξάζεσλ.  

To ζηάδην ηεο πινπνίεζεο (Delivery) έρεη αληηθαηαζηαζεί πιένλ απφ ην ζηάδην ηνπ 

πξννξηζκνύ (Destiny), θαζψο νη δεκηνπξγνί ηεο Κ..Γ. παξαηήξεζαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο, 

φηη φζν ιηγφηεξν πξνζπαζνχζαλ λα θαζνδεγήζνπλ ηελ αιιαγή, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε 

κεηαζρεκαηηζηηθή αιιαγή. Σν ζηάδην απηφ θέξλεη ζην πξνζθήλην ηηο λέεο εηθφλεο ηνπ κέιινληνο 

θαη παξακέλεη δσληαλφ κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα κίαο ζπιινγηθήο αίζζεζεο ζθνπνχ. Δίλαη ε 

θάζε ηεο ζπλερνχο κάζεζεο, πξνζαξκνγήο θαη απηνζρεδηαζκνχ, ηα νπνία αιιεινζπλδένληαη 

αξκνληθά, πξνθεηκέλνπ λα ππεξεηήζνπλ ηα θνηλά ηδαληθά θαη ην θνηλφ κειινληηθφ φξακα. Ζ 

νξκή, ην δπλακηθφ θαη ε θαηλνηνκία ζε απηφ ην ζηάδην, κπνξνχλ λα είλαη εμαηξεηηθά πςειά 

(Cooperrider & Whitney, 2005). Σν Destiny, ινηπφλ, απνηειεί ην θιείζηκν θαη ηελ νινθιήξσζε 

ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ θαη ηελ έλαξμε κηαο δηαξθνχο, ζπλερηδφκελεο δηεξγαζίαο 

δεκηνπξγίαο «θαηαμησηηθήο θνπιηνύξαο κάζεζεο». Όηαλ νινθιεξσζεί θαη απηφ ην ζηάδην, 

μεθηλάεη λένο αλειηθηηθφο θχθινο 4D, κε θαηλνχξγηα λνεκαηνδφηεζε θαη ζηνρνζεζία.  

Όια ηα παξαπάλσ ζηάδηα βηψλνληαη θαη δηακνξθψλνληαη κε πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο, ηηο επηζπκίεο θαη ηα φλεηξα ησλ αλζξψπσλ, ησλ νξγαληζκψλ θαη ησλ 

ζπζηεκάησλ. 

 

Μεζνδνινγηθέο αξρέο θαηαμηωηηθώλ δξάζεωλ ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα 

ην παξφλ θείκελν ζα πξνζζέζνπκε νξηζκέλεο κεζνδνινγηθέο βαζηθέο αξρέο πνπ εκπινπηίδνπλ 

ηε ζεσξία ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ησλ 4 βεκάησλ. 

Απηέο κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ σο αθφινπζα (Γθφηζεο, 2019): 

- Κάζε αλζξψπηλε εκπεηξία νξγαλψλεηαη ζε ηξεηο πεξηνρέο: Σελ πεξηνρή ηεο εξκελείαο θαη 

ηεο θαηαλόεζεο, ηελ πεξηνρή ηεο αηζζεηηθήο θαη ηελ πεξηνρή ηεο παξαγσγήο δξάζεσλ.
5
 Απηή ε 

βαζηθή κεζνδνινγηθή αξρή είλαη ζεκαληηθή, γηαηί έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα εζηηάζνπκε θάζε 

θνξά, αλάινγα κε ην πιαίζην δξάζεο θαη ηηο αλάγθεο, ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηνρέο. 

Έηζη π.ρ. φηαλ εξγαδφκαζηε κε ζέκαηα απνθιεηζκνχ, φπσο ζην εγθεθξηκέλν απφ ην ΗΔΠ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα «Σν ζρνιείν πνπ καο ρσξάεη», ε κάζεζε είλαη κηα εκπεηξία πνπ 

πξνζθαιεί ζε κεηαζρεκαηηζκνχο ζην πεδίν ηεο αηζζεηηθήο κε θχξην ζηφρν φπσο αλαθέξεη ν 

Edmund O‟Sullivan (2002: xvii) «κηα βαζηά, δηαξζξσηηθή κεηαηόπηζε ζηηο βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο 

ηεο ζθέςεο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ελεξγεηώλ καο. Πξόθεηηαη γηα κηα κεηαηόπηζε ηεο 

ζπλείδεζεο πνπ κεηαβάιιεη δξακαηηθά θαη ακεηάθιεηα ηνλ ηξόπν ύπαξμήο καο ζηνλ θόζκν. Μηα 

                                                           
5
 Δεσ αναλυτικι περιγραφι ςτθ Γραμματική των Αποθεμάτων (Γκότςησ, 2019). 
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ηέηνηα κεηαηόπηζε ζπλεπάγεηαη ηελ θαηαλόεζε ηνπ εαπηνύ καο θαη ησλ απην-ηνπνζεζηώλ καο, ησλ 

ζρέζεσλ καο κε άιινπο αλζξώπνπο θαη κε ηνλ θπζηθό θόζκν. Δπίζεο, ηελ θαηαλόεζε ησλ ζρέζεσλ 

εμνπζίαο ζηηο αιιεινζπλδεόκελεο δνκέο ηάμεο, θπιήο θαη θύινπ, ηε ζπλείδεζε ηνπ ζώκαηόο καο, 

ηα νξάκαηά καο γηα ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε δσή θαη ηελ αίζζεζε ησλ δπλαηνηήησλ καο γηα 

θνηλσληθή δηθαηνζύλε θαη εηξήλε θαη πξνζσπηθή ραξά». 

Μέζα απφ ην παξάζεκα ηνπ O‟Sullivan κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε γηαηί νξηζκέλνη 

ζεσξεηηθνί ζπλέδεζαλ ηε κεηαζρεκαηηζηηθή κάζεζε (transformative learning) κε ηελ 

θαηαμησηηθή, σζηφζν εκείο ελδηαθεξφκαζηε πεξηζζφηεξν λα θαηαλνήζνπκε ηηο αιιαγέο, ζηηο 

νπνίεο καο πξνζθαιεί κηα θαηαμησηηθή εκπεηξία, είηε παξέρνληάο καο εξγαιεία θαηαλφεζεο ηνπ 

θφζκνπ, ησλ άιισλ θαη ηνπ εαπηνχ καο, είηε κέζσ ηεο αλάδπζεο ελαιιαθηηθψλ πξαθηηθψλ θαη 

δξάζεσλ, είηε κέζσ κεηαηνπίζεσλ, ζαλ απηέο πνπ πξνηείλεη ν O‟Sullivan (2002). 
 

- Αληηιακβαλφκαζηε ην ζρνιείν ζαλ κηα θνηλόηεηα κάζεζεο, ζαλ έλαλ πνιπθσληθφ 

νξγαληζκφ πνπ δηδάζθεη αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή «καζαίλεη» κέζα απφ ηελ επίδξαζε ησλ δηαιφγσλ 

πνπ εμειίζζνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ, αιιά θαη ησλ εμσηεξηθψλ δηαιφγσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε ην πιαίζην ηεο θνηλφηεηαο. Απηφο ν πνιπθσληθφο νξγαληζκφο 

θαηαλνείηαη θάζε θνξά αλάινγα κε ην λφεκα πνπ επηηειεί κέζα απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ, ην 

νπνίν ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ην πνιηηηζκηθφ/θνηλσληθφ πιαίζην. Έηζη, κέζα απφ ηηο 

πνιηηηζκηθέο νηθνζεσξίεο κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε ην ζρνιείν: α) ζαλ έλα ρψξν γλψζεο θαη 

θνηλσληθνπνίεζεο - θαλνληθνπνίεζεο ζπκπεξηθνξψλ, κε βάζε νξηζκέλνπο θπξίαξρνπο ιφγνπο 

(παξαδνζηαθή νηθνζεσξία), β) ζαλ έλα ρψξν ακθηζβήηεζεο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, κε εζηίαζε 

ζηνλ αληαγσληζκφ θαη ηελ αηνκηθφηεηα (κνληέξλα νηθνζεσξία) θαη ηέινο, γ) ζαλ έλα ρψξν 

ζπκπεξίιεςεο θαη αλαγλψξηζεο ηεο κνλαδηθφηεηαο θαη ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο, ν νπνίνο 

αλαδεηά κηα ππμίδα θαη έλαλ ζηαζεξφ πξννξηζκφ θαη πξνζαλαηνιηζκφ (κεηακνληέξλα 

νηθνζεσξία).  

Ζ επίδξαζε ησλ εζσηεξηθψλ θαη ησλ εμσηεξηθψλ δηαιφγσλ είλαη άιινηε θαηαιπηηθή θαη 

νδεγεί ζε κεγάιεο κεηαξξπζκίζεηο θαη άιινηε είλαη αξγή αιιά αλεμάξηεηα απφ απηφ επεξεάδεη 

αλαπφθεπθηα ηελ θνπιηνχξα θαη ηελ αηζζεηηθή ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Ο ξπζκφο θαη ε 

έληαζε ησλ αιιαγψλ θαη ησλ κεηαζρεκαηηζκψλ εμαξηάηαη, ηφζν απφ ηελ εζσηεξηθή νξγάλσζε 

θαη ηελ θνπιηνχξα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, (π.ρ. νξηζκέλα ζρνιεία έρνπλ κηα ηζηνξία 

θαηλνηνκηψλ θαη ιεηηνπξγνχλ ζε αλνηρηέο θνηλφηεηεο, ελψ άιια απνηεινχλ πην θιεηζηά 

ζπζηήκαηα), φζν θαη απφ ηηο επηδξάζεηο ησλ επξχηεξσλ πιαηζίσλ αλαθνξάο.
6
 

 

- Δθηηκνχκε φηη ε αλάπηπμε ησλ θαηαμησηηθψλ πξαθηηθψλ ζε έλα ζρνιηθφ ζχζηεκα 

απνηειεί ηαπηφρξνλα κηα δηαδηθαζία κάζεζεο γηα ηα κέιε ηεο νκάδαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

απηήλ, θαζψο αμηνπνηνχκε ηηο «θαιχηεξεο εκπεηξίεο, γλψζεηο θαη πξαθηηθέο» φισλ ησλ κειψλ 

ηνπ ζρνιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζπλ-θαηαζθεπαζηεί έλα ηνπίν ππνδνρήο θαη αζθάιεηαο, λα 

εκπινπηηζηνχλ νη γλψζεηο φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη λα επαλνεκαηνδνηεζεί (ή θαη λα 

δεκηνπξγεζεί εθ λένπ), ην λφεκα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  

Απηή ε δηάζηαζε ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ αξρή ηεο πξνζνκνίσζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

θάζε δξάζε πνπ αθνξά ηελ αλάπηπμε θαηαμησηηθψλ πξαθηηθψλ είλαη ζεκαληηθφ λα βηψλεηαη σο 

κηα θαηαμησηηθή εκπεηξία, ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ηξνπνπνηνχλ θαη εκπινπηίδνπλ 

                                                           
6
 Δεσ ενδεικτικά το πϊσ οι αντιδράςεισ τοπικϊν κοινοτιτων επθρζαςαν κετικά ι αρνθτικά τθν υποδοχι 

προςφφγων μακθτϊν ςτο ςχολείο. 
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αλαζηνραζηηθά, ηε γλψζε θαη ηελ αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ή ηηο ζεκαηηθέο πνπ ζπλδένληαη 

θάζε θνξά κε ηε δξάζε.
7
 

 

- Καηαλννχκε ηε δηεξγαζία ησλ αιιαγψλ, ησλ κεηαβάζεσλ θαη ησλ κεηαζρεκαηηζκψλ σο 

κηα ζπλερή, κε γξακκηθή ζπλζήθε. ηε δηάξθεηα ησλ δξάζεσλ ζηαδηαθά εηζέξρνληαη ζην 

δηαινγηθφ ηνπίν κηα ζεηξά απφ θσλέο πνπ ελππάξρνπλ είηε ζην εζσηεξηθφ ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο, είηε πξνέξρνληαη απφ ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Απηέο νη θσλέο καο πξνζθαινχλ, 

ελίνηε, λα ηξνπνπνηήζνπκε ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηηο εκπεξηέμνπκε.  

Χζηφζν κε βάζε ηελ πξνζέγγηζε ησλ ελδηάκεζσλ κεηαβαηηθώλ ρώξσλ ησλ αιιαγώλ, εθηηκνχκε 

πσο είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζθαιέζνπκε ζε δηάινγν ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο γηα ην ηζηνξηθφ 

πιαίζην, ηελ θνπιηνχξα, ηα πνιηηηθά δεηήκαηα, ηηο ππνθεηκεληθέο δηεξγαζίεο, ηηο αληηθεηκεληθέο 

ζπλζήθεο, θαζψο φιεο απηέο νη παξάκεηξνη επεξεάδνπλ ακνηβαία ηφζν ηε δξάζε καο, φζν θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ.  
 

- Αληηιακβαλφκαζηε, φπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ηελ θαηαμησηηθή εκπεηξία ζαλ κηα 

εκπεηξία κεηαζρεκαηηζηηθήο κάζεζεο, ζηελ νπνία νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ 

πξσηνπφξεο ή θξηηηθέο ηδέεο. Απηφ, φπσο πνιχ εχζηνρα αλαθέξoπλ νη Suzanne Grant θαη Maria 

Humphries (2006) ζπλδένληαο ηελ θξηηηθή ζεσξία κε ηελ θαηαμησηηθή, ζπκβαίλεη γηαηί νη 

άλζξσπνη κέζα απφ ηε ζχλδεζή ηνπο κε ηα απνζέκαηα αηζζάλνληαη ζεβαζκφ, αμηνπξέπεηα, 

απηνεθηίκεζε θαη απνθηνχλ δχλακε, ψζηε κέζα απφ έλαλ θξηηηθό αλαζηνραζκό, λα 

ακθηζβεηήζνπλ εδξαησκέλεο θαηαζθεπέο, εκπεηξίεο ή ηηο θπξίαξρεο αθεγήζεηο, πνπ 

ελδερνκέλσο ζπλδένληαη κε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ θνπιηνχξα, γηα κηα ζεηξά απφ δεηήκαηα, 

φπσο π.ρ. ηε ζεμνπαιηθφηεηα ή ηηο ηαπηφηεηεο θχινπ, ηηο παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο, ηνλ ξφιν ηνπ 

εηδηθνχ, ηνπ δαζθάινπ θ.η.ι. Ζ ζχλδεζε επίζεο κε ηα απνζέκαηα δηεπθνιχλεη ηφζν ην ξίζθν, 

φζν θαη ηελ αλάιεςε ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο. ην ρήκα 2 κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ηε 

ζεκαζία πνπ έρεη ε αλάδπζε ησλ αθεγήζεσλ πνπ «ξένπλ» θάησ απφ ηελ θπξίαξρε αθήγεζε. 

Δηδηθφηεξα γηα ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα καο ελδηαθέξεη λα απνδνκεζνχλ νη θπξίαξρεο 

αθεγήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο «απνηπρεκέλνπο καζεηέο», ηνπο «απνζπξκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο» ή 

ηνπο αδηάθνξνπο γνλείο. 

 
Δπίινγνο 

Ο ρψξνο ηεο εθπαίδεπζεο έρεη αλάγθε απφ δξάζεηο πνπ ζα απειεπζεξψζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηελ θαηλνηνκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ Κ..Γ. κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε απηήλ ηελ απαίηεζε, 

πξνηείλνληαο έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο κε απνηέιεζκα ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ θαη ηε 

βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. πκβάιιεη ζηελ αλάδπζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ζε καζεηέο/ηξηεο, ζε εθπαηδεπηηθνχο, ελ γέλεη ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα θαζψο θαη ζηελ επξχηεξε ηνπηθή θνηλφηεηα. Παξάιιεια, ελζαξξχλεη ηελ επηθνηλσλία 

θαη ηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ελδπλακψλεη ηε ζπκκεηνρηθφηεηα θαη ηνλ δεκνθξαηηθφ ηξφπν 

δηαρείξηζεο. 

 

 

 

                                                           
7
 Λ.χ. ςε μια δράςθ που αφορά ςτθ δθμιουργία τοπίων ςυμπερίλθψθσ, οι ςυμμετζχοντεσ εκπαιδευτικοί ι τα 

ςτελζχθ πρόλθψθσ που εκπαιδεφονται, μακαίνουν να ςυν-καταςκευάηουν τοπία αςφάλειασ μζςα ςτθν 
ενεργθτικι εμπειρία τθσ δράςθσ. Αυτό αποτελεί μια βιωμζνθ εμπειρία, θ οποία μελλοντικά κα λειτουργιςει ωσ 
απόκεμα.  
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ρήκα 2: Ζ βησκέλε εκπεηξία θαη νη αθεγήζεηο. 
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Δηζαγωγή 

Σν πζηεκηθφ πλζεηηθφ Μνληέιν Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο (ΜΚΓ) απνηειεί έλα κνληέιν 

εξγαζίαο, πνπ βαζίδεηαη ζηε πζηεκηθή Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε θαη πξνηείλεη κία ζεηξά απφ 

πξαθηηθέο πνπ αλαγλσξίδνπλ θαη ελδπλακψλνπλ ηηο ηαπηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηα 

απνζέκαηα, ηελ αμία, ηηο αλάγθεο, ηηο επηζπκίεο θαη ηα φλεηξα ησλ αλζξψπσλ. 

Σν ..Μ.Κ.Γ. απνηειεί κία πξνζπάζεηα ζύλζεζεο δηαθνξεηηθώλ ζπζηεκηθώλ πξνζεγγίζεσλ 

πνπ ζπλνκηινύλ κέζα ζηνλ ρξόλν, πξνζθέξνληαο ζηνηρεία πνπ κπνξνύλ λα ζπγθξνηήζνπλ ζηέξεεο 

γέθπξεο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ηδεώλ θαη πξαθηηθώλ. 

Σν ..Μ.Κ.Γ. (Γθφηζεο, 2017) βαζίδεηαη ζεσξεηηθά, εηδηθφηεξα ζηα εμήο: 

Κνηλσληθό Κνλζηξνπμηνληζµό 

Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο (θ.θ.) απνηειεί ην βαζηθφ επηζηεκνινγηθφ πιαίζην, κέζα ζην 

νπνίν εληάζζεηαη ηφζν ε Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε φζν θαη ην πζηεκηθφ πλζεηηθφ 

Μνληέιν Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο (..Μ.Κ.Γ.). Ο θ.θ. δίλεη έκθαζε ζηελ θνηλσληθή ζπλ-

θαηαζθεπή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ζηελ θνηλσληθή εξκελεία ηνπ θφζκνπ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηελ θνπιηνχξα, θαζψο θαη ζηε δη-ππνθεηκεληθή δεκηνπξγία ελφο πεδίνπ επηθνηλσλίαο, κέζσ ηεο 

γιψζζαο (Γαθέξκνο, 2008· Μάξθνπ-Σζαγθαξάθε, 2003). χκθσλα κε ηνλ θ.θ., ην θέληξν 

βάξνπο κεηαθέξεηαη απφ ηνλ εαπηφ ζηε ζρέζε (Gergen, 1997). Βαζηθέο αξρέο ηνπ είλαη φηη: α) ν 

ηξφπνο ζεψξεζεο ηνπ θφζκνπ θαη ηνπ εαπηνχ βαζίδεηαη ζε θνηλσληθέο θαηαζθεπέο, πξντφληα 

ησλ ηζηνξηθά θαη πνιηηηζκηθά νξηνζεηεκέλσλ αληαιιαγψλ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, β) ε 

δηαηήξεζε κηαο ζεψξεζεο ηνπ θφζκνπ ζηνλ ρξφλν δελ θαζνξίδεηαη απφ ηελ αληηθεηκεληθή 

αμηνπηζηία ηεο, αιιά απφ ηηο κεηαπηψζεηο ησλ θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ θαη γ) ε γιψζζα 

δεκηνπξγεί πξαγκαηηθφηεηεο (Gergen, 1997). 

                                                           
*
 Η Α.Κ. είναι Ψυχολόγοσ, Κοινωνικι Λειτουργόσ, με MSc ςτον τομζα τθσ Εκπαίδευςθσ, υςτθμικι-Οικογενειακι 

Θεραπεφτρια, τζλεχοσ του Σμιματοσ Εκπαίδευςθσ & Ανάπτυξθσ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ του ΟΚΑΝΑ, Ευδόξου 
25, 11743, Ακινα, 2109245743, 6944911641, annakiapoka@gmail.com 

mailto:annakiapoka@gmail.com


Πρακτικά τθσ Ημερίδασ Αγωγισ Τγείασ: «Καλζσ Πρακτικζσ Αγωγισ Τγείασ ςτα χολεία τθσ Δυτικισ Αττικισ με βάςθ 
τθν Καταξιωτικι υςτθμικι Διερεφνθςθ» 

- 20 - 

 

Πνιπθσληθέο Ιδέεο 

Ζ έλλνηα ηεο πνιπθσλίαο πξνέξρεηαη απφ ηνλ ρψξν ηεο κνπζηθήο. Με απηήλ ηελ έλλνηα 

πεξηγξάθεηαη ε ζπλήρεζε δηαθνξεηηθψλ ήρσλ, νη νπνίνη θαηαιήγνπλ λα απνηεινχλ έλα κνπζηθφ 

ζχλνιν. Γηα ηελ επίηεπμε πνιπθσλίαο, δελ αξθεί ε χπαξμε θαη κφλν πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ 

θσλψλ, αιιά ρξεηάδεηαη, θαζψο νη ηδηαίηεξεο απηέο θσλέο ελψλνληαη κε ηηο άιιεο ηηο νπνίεο 

απνδέρνληαη θαη‟ νπζία σο απηφλνκεο θαη ηζάμηεο, λα δεκηνπξγνχλ κηα θνηλή θφξκα, κηα 

ζπκθσλία. Γηα ηνλ Μπαρηίλ, ηνλ βαζηθφηεξν εθθξαζηή ησλ πνιπθσληθψλ ηδεψλ, ε ζπκθσλία ζε 

έλαλ πνιπθσληθφ θφζκν δελ νδεγεί ζηελ ηαχηηζε, αιιά δηαηεξεί πάληνηε ηνλ δηαινγηθφ ηεο 

ραξαθηήξα (Μπαρηίλ, 2000). Ο ζηφρνο ηεο πνιπθσλίαο είλαη δηπιφο: αθελφο, ε αλάδεημε ηεο 

δηαθνξάο, αθεηέξνπ, ε ζχλζεζε κέζσ απηήο. Μέζα απφ ηε ζχλδεζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

ηδεψλ ηνπ Μπαρηίλ, γίλεηαη απνδεθηφ σο βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πνιπθσλίαο ν δηάινγνο θαη ε 

δηαιεθηηθή πνπ εκπεξηέρεηαη ζε απηφλ. Απηή ε απνδνρή επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε, ηνλ ζεβαζκφ 

θαη ηε ζπκπφξεπζε κε ηηο δηαθνξεηηθέο θσλέο πνπ αλαδχνληαη, δηεξεπλψληαο ηηο πξνζθιήζεηο 

πνπ απεπζχλνπλ ζηνλ δηεμαγφκελν δηάινγν θαη νδεγψληαο ζηελ αλάδπζε θαη δεκηνπξγία λέσλ 

λνεκάησλ (Hermans & Hermans-Konopka, 2016).  

Αθεγεκαηηθέο Πξνζεγγίζεηο 

Όπσο γξάθεη ε Αλδξνπηζνπνχινπ (2015): «ύκθσλα κε ηελ αθεγεκαηηθή νπηηθή, έηζη όπσο ζηελ 

ςπρνινγία εθθξάζηεθε θπξίσο από ηνπο Bruner (1997˙ 1990˙ 2004), Sarbin (1986) θαη Mishler 

(1986), ν εαπηόο καο δελ είλαη αιιά θαηαζθεπάδεηαη ζπλερώο (όρη κόλν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

αιιά σο ην ηέινο ηεο δσήο) κε κέιεκα ηνπ «θαηαζθεπαζηή» ηε δηαηήξεζε κηαο αίζζεζεο 

ζπλέρεηαο, λνήκαηνο θαη ζθνπνύ. Ζ θαηαζθεπή ηεο απηνβηνγξαθίαο καο είλαη ν εαπηόο καο. Αθόκα 

θαη παιηά «θεθάιαηα» ή «επεηζόδηα» (γεγνλόηα θαη εκπεηξίεο ηνπ παξειζόληνο) βξίζθνληαη ζε 

ζπλερή αλαζεώξεζε θαη ηξνπνπνίεζε έηζη ώζηε λα ηαηξηάδνπλ θάζε θνξά κε ηνλ ηξόπν πνπ ε 

απηνβηνγξαθία εμειίζζεηαη».  

Οη αθεγεκαηηθέο πξαθηηθέο (Morgan, 2015) πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εξγαζηνχκε κε 

βάζε ηηο βησκέλεο εκπεηξίεο ησλ αλζξψπσλ θαη κέζσ ησλ επαλαθεγήζεσλ
8
 λα ζπλνκηιήζνπκε 

γηα ην θαηλφκελν ηνπ εγθισβηζκνχ ζην πξφβιεκα θαη λα αλαδεηήζνπκε ηα ζεκεία εμαίξεζεο 

πνπ έρνπλ εληζρχζεη ζηνλ αθεγεηή/ηξηα ηαπηφηεηεο αμίαο.  

πλεξγαηηθή/Γηαινγηθή Πξνζέγγηζε  

χκθσλα κε ηελ Anderson (2016), «ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε νξίδεηαη σο κία ζπλεξγαηηθή-δηαινγηθή 

θαζνδήγεζε, κηα δπλακηθή ζπλεξγαζία κεηαμύ πειάηε θαη θαζνδεγεηή, ε νπνία αμηνπνηεί θαη 

βαζίδεηαη ζηελ εγγελή γελεζηνπξγό θύζε ησλ ζπλεξγαηηθώλ ζρέζεσλ θαη ησλ γελεζηνπξγώλ 

δηαιόγσλ. Έλαο θαζνδεγεηήο είλαη ππεύζπλνο γηα ηε δεκηνπξγία ελόο ρώξνπ θαη ηε δηεπθόιπλζε 

κηαο δηαδηθαζίαο γηα ην είδνο εθείλν ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ δηαιόγσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ 

αλαδύνληαη λέα λνήκαηα θαη δξάζεηο ζε ζρέζε κε ην ζθνπό γηα ηνλ νπνίν έλαο πειάηεο αλαδεηά 

θαζνδήγεζε».
9
  

                                                           
8
 Η επαναφιγθςθ μιασ ιςτορίασ βαςίηεται ςτθν ιδζα ότι ο/θ αφθγθτισ/τρια ζχει τθ δυνατότθτα να αφθγθκεί με 

εναλλακτικοφσ τρόπουσ τθν εμπειρία που ζχει ηιςει, φωτίηοντασ και αναδεικνφοντασ διαφορετικά ςτοιχεία. Αυτι 
θ δυνατότθτα του επιτρζπει να εμπλουτίηει ουςιαςτικά τθν ταυτότθτά του.  

9
 Σο απόςπαςμα παρατίκεται αυτοφςιο από ζνα άρκρο τθσ H. Anderson με τίτλο: «υνεργατικι-Διαλογικι 

«Κακοδιγθςθ»: Η «Από Κοινοφ» Προςζγγιςθ». Σριανταφφλλου Φ. (Μτφ) Μετάλογοσ 2016, τεφχοσ 29. 
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Ζ πξνζέγγηζε ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα δηαδηθαζία φπνπ ν/ε θαζνδεγεηήο/ηξηα ππάξρεη, 

πξάηηεη, κηιά, ζθέπηεηαη, δξα θαη «δηακνξθψλεηαη» καδί κε ηνλ/ηε ζεξαπεπφκελν/ε «απφ 

θνηλνχ»
10

 (“withness”). Δίλαη κηα ζπλεξγαζία φπνπ ε/ν θαζνδεγήηξηα/ηήο εθηηκά ηε γλψζε πνπ 

θέξλεη ν/ε ζεξαπεπφκελνο/ε, πηζηεχνληαο φηη ν θαζέλαο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα είλαη 

δεκηνπξγηθφο θαη επηλνεηηθφο. Απφ θνηλνχ, ζεξαπεπφκελνο/ε θαη θαζνδεγεηήο/ηξηα παξάγνπλ 

απνηειέζκαηα αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο, ην πιαίζην θαη ηηο παξνχζεο αλάγθεο ηνπ πειάηε.  

Οη «απφ θνηλνχ» θαζνδεγεηηθέο ζρέζεηο θαη ζπδεηήζεηο γίλνληαη πεξηζζφηεξν 

ζπκκεηνρηθέο θαη ακνηβαίεο θαη ιηγφηεξν ηεξαξρηθέο θαη δπηζηηθέο.  

Ζ ζπλεξγαηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα σθέιηκε γηα ηελ παηδαγσγηθή πξάμε, 

ηδηαίηεξα ζηηο ζρέζεηο καζεηψλ – δαζθάισλ, θαζψο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ, ζηε κείσζε ησλ εθδξακαηίζεσλ (acting out) ησλ 

καζεηψλ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα δεκνθξαηηθψλ πιαηζίσλ αζθάιεηαο θαη ζπκπεξίιεςεο.  

πληνληζκέλε Γηαρείξηζε ηνπ Ννήκαηνο (CMM) 

Ζ πληνληζκέλε Γηαρείξηζε ηνπ Ννήκαηνο (CMM), αλαπηχρζεθε σο κηα ζεσξία, αιιά θαη σο 

κηα πξαθηηθή κέζνδνο γηα ηελ επηθνηλσλία ηε δεθαεηία ηνπ 1980, απφ ηνπο θαζεγεηέο 

επηθνηλσλίαο Pearce & Cronen (1980· Cronen & Pearce, 1982), κέζα απφ ηελ πξφζθιεζε γηα ην 

ζπληνληζκφ ζηα λνήκαηα θαη ηηο έλλνηεο. χκθσλα κε ην CMM, ε επηθνηλσλία είλαη κηα 

πξσηαξρηθή θνηλσληθή πξάμε πνπ δεκηνπξγεί έλαλ ρψξν δηαιφγνπ θαη θαηαλφεζεο αλαθνξηθά 

κε ηα ζρήκαηα ζχλδεζεο θαη επηθνηλσλίαο κε ηνλ/ηελ άιιν-ε. Έηζη, δελ εζηηάδνπλ ηφζν ζην πσο 

γίλεηαη ε κεηαθνξά ηνπ κελχκαηνο πνπ ππάξρεη ζε θάζε επηθνηλσληαθή πξάμε, αιιά εζηηάδνπλ 

ζε απηφ θαζαπηφ ην γεγνλφο, δηεξεπλψληαο ην σο θνηλσληθή πξάμε. Θεσξνχλ επίζεο ηελ 

επηθνηλσλία σο κηα επηηειηθή νληφηεηα, πνπ δεκηνπξγεί κηα θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα κεηαμχ 

ησλ επηθνηλσλνχλησλ. Ζ επηθνηλσλία παξάγεη ηαπηφρξνλα, κηα ζεηξά απφ λνήκαηα κέζα απφ 

επξχηεξεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Σν λφεκα ζχκθσλα κε ηνλ Pearce, δηαδξακαηίδεη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη θαηαζθεπάδνπλ ηηο ππνθεηκεληθέο ηνπο 

πξαγκαηηθφηεηεο, νη νπνίεο αθφινπζα ζπληνλίδνληαη κε ηηο πξαγκαηηθφηεηεο ησλ άιισλ, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδπζνχλ (/ππάξμνπλ) λέεο ζπλ-θαηαζθεπέο. Οη δεκηνπξγνί ηνπ CMM, 

ηνπνζεηνχλ ηηο πξάμεηο επηθνηλσλίαο κέζα ζηα αθφινπζα 5 βαζηθά πιαίζηα: 

 Ο Πνιηηηζκόο: νη πνιηηηζηηθέο θαηαζθεπέο, νη κχζνη, νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο, νη 

παξαδνζηαθέο αληηιήςεηο, ηα αξρέηππα ηνπ πνιηηηζκνχ, νη αηζζεηηθέο ζηάζεηο θαη 

κνξθέο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο δχλακεο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο επίδξαζεο πνπ απηφο αζθεί 

ζηηο θαζεκεξηλέο εθθάλζεηο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ, θαζψο θαη ζηε δηακφξθσζε ησλ 

πιαηζίσλ, κέζα ζηα νπνία δηαδξακαηίδνληαη νη πξάμεηο επηθνηλσλίαο, είλαη ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο γηα ηε ζεκαζηνδφηεζε ηνπο.  

 Ο Δαπηόο: νη θαηαζθεπέο θαη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη εκπιεθφκελνη/εο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Ζ ζεκαζία ηεο απηφ-αληίιεςεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο αζθεί κεγάιε 

επηξξνή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ ζπλ-θαηαζθεπάδνπλ νη άλζξσπνη.  

 Ζ ρέζε: ην είδνο ηεο ζρέζεο, ε πξντζηνξία πνπ ελδερνκέλσο έρνπλ κεηαμχ ηνπο νη 

εκπιεθφκελνη-εο, ηα πξαγκαηηθά ή ηα θαληαζησζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία. Δθφζνλ 

θάζε πξάμε επηθνηλσλίαο πξνυπνζέηεη έλα είδνο ζρέζεο κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ, είλαη 

                                                           
10

 Η φράςθ «από κοινοφ», χρθςιμοποιείται ςτα κείμενα που αναφζρονται ςτθ υνεργατικι προςζγγιςθ, 
προκειμζνου να περιγράψει τθ ςθμαςία που ζχει θ ςυν-καταςκευι μιασ εκπαιδευτικισ ι κεραπευτικισ ι 
ςυμβουλευτικισ εμπειρίασ. ε αυτιν τθ ςυν-καταςκευι ςυμμετζχουν τόςο ο/θ ςυντονιςτισ/τρια, όςο και οι 
ςυμμετζχοντεσ. 
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ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί ηφζν ην πψο επηδξά ζηελ ελεξγεηηθή εκπεηξία απηή ε ζρέζε -

ζην εδψ θαη ηψξα ηεο ζρέζεο θαη φρη κφλν ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο- φζν θαη ζην πψο 

επηδξνχλ νη πξνζδνθίεο ή νη «επελδχζεηο» ησλ αλζξψπσλ. 

 Σν Δπεηζόδην: ην εθάζηνηε πιαίζην θαη ε επξχηεξε ζπλζήθε κέζα ζηελ νπνία θάζε θνξά 

δηαδξακαηίδεηαη κηα πξάμε επηθνηλσλίαο. Γηα παξάδεηγκα, κηα ψξα ζρνιηθνχ καζήκαηνο 

ζην νπνίν ζπκβαίλεη κηα αληαιιαγή κελπκάησλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ-ηξηψλ θαη ηνπ/ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ ή κηα ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία, ζπληζηνχλ έλα επεηζφδην. 

 Σν Μήλπκα: ην πεξηερφκελν ηεο επηθνηλσλίαο, ε ίδηα ε πξάμε. 

ην κνληέιν ησλ Pearce θαη Cronen, ε πξφζθιεζε αθνξά ζηελ θαηαλφεζε θάζε θνξά ηνπ 

πιαηζίνπ, κέζα ζην νπνίν δηαδξακαηίδεηαη ε επηθνηλσληαθή πξάμε, θαζψο θαη ηνπ ζθνπνχ ηνλ 

νπνίν απηή επηηειεί. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ηα πιαίζηα ζηα νπνία 

πξαγκαηψλνληαη νη επηθνηλσληαθέο πξάμεηο, βξίζθνληαη δηαξθψο ζε κηα αιιειεπηδξαζηηθή 

ζρέζε, ε νπνία άιινηε ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά θαη άιινηε αληαγσληζηηθά, ελψ δελ ππάξρεη 

κηα δεδνκέλε ηεξαξρηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο. 

Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεύλεζε θαη ην δηεπξπκέλν κνληέιν 4D 

ην θέληξν ηνπ κεζνδνινγηθνχ ππξήλα ηνπ ..Μ.Κ.Γ. βξίζθεηαη ε Καηαμησηηθή πζηεκηθή 

Γηεξεχλεζε (Κ..Γ.) (Γθφηζεο, 2017). 

Ζ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε είλαη νπζηαζηηθά κηα ζεσξία γηα ηελ αιιαγή θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ απνζεκάησλ, ησλ αλαγθψλ, ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ 

νξακαηηζκψλ πνπ έρνπλ ηα άηνκα, νη νκάδεο ή ηα επξχηεξα ζπζηήκαηα, πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνπνηεζνχλ νη δπλάκεηο ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ, έηζη ψζηε λα παξαγάγνπλ 

δξάζεηο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάβαζε πξνο κηα επηζπκεηή πξνο απηνχο/απηά ζπλζήθε 

(Cooperrider & Srivastva, 1987· Lang & McAdam, 2017· McAdam et al., 2019· Priest et al., 

2013· Whitney & Cooperrider, 2000· Whitney & Trosten-Bloom, 2010). Ζ δηεξεχλεζε απηή 

γίλεηαη κέζα ζε έλα πιαίζην, ζην νπνίν νη άλζξσπνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδεζνχλ 

(αηνκηθά θαη ζπιινγηθά ζε επίπεδν θνηλφηεηαο) κε ηελ αίζζεζε ηεο αμηνπξέπεηαο, σο 

πξνυπφζεζε γηα κηα θαηαμησηηθή ζπλνκηιία. Ζ δεκηνπξγία ελφο ηνπίνπ αζθάιεηαο θαη 

ζεβαζκνχ, ζην νπνίν νη άλζξσπνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδένληαη κε κηα ζεηηθή ηαπηφηεηα, 

απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πινπνίεζε θαηαμησηηθψλ παηδαγσγηθψλ δξάζεσλ.  

Κεληξηθφο άμνλαο ζηελ Κ..Γ. είλαη ην δηεπξπκέλν κνληέιν ηνπ 4D, ην νπνίν πεξηγξάθεη ηα 

ηέζζεξα βαζηθά ζηάδηα πνπ ηε ραξαθηεξίδνπλ.  

 

Σν κνληέιν 4D 

Σν κνληέιν ηνπ 4D (Cooperrider & Whitney, 2005· Cooperrider, et al., 2008) πεξηιακβάλεη ηα 

αθφινπζα 4 ζηάδηα: 

ηάδην 1: Αλαθάιπςε - εζηίαζε (Discovery). ην ζηάδην απηφ γίλεηαη πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο 

θαη θαηαλφεζεο ηνπ ηη ζπληζηά ην πξφβιεκα, πψο αηζζάλνληαη θαη πψο ην βηψλνπλ φζνη/εο 

εκπιέθνληαη ζε απηφ, θαζψο θαη πξνζπάζεηα επαλαδηαηχπσζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηεο 

δπζθνιίαο σο αλάγθε (Γθφηζεο, 2019). ηε θάζε απηή, νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ή ηα ζπζηήκαηα 

πξνζθαινχληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, κέζα απφ κία ζέζε δχλακεο θαη αλάιεςεο 

επζχλεο θαη ειέγρνπ.  

ηάδην 2: Πξόζθιεζε ζε νξακαηηζκό (Dreaming). ην ζηάδην απηφ, νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ή 

ηα ζπζηήκαηα πξνζθαινχληαη λα νλεηξεπηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 
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δηάζηεκα απφ ηε ζηηγκή ηεο ζπλνκηιίαο θαη κεηά. ηε θάζε απηή ε εζηίαζε βξίζθεηαη ζηηο 

επηζπκίεο θαη ηα φλεηξα γηα ην κέιινλ, ηα νπνία πξνζθαινχλ ζε αλάιεςε επζχλεο ζην παξφλ.  

ηάδην 3: ρεδηαζκόο - Δζηίαζε (Design). Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζε κηα θαηαμησηηθή 

εκπεηξία δηαηππψλνπλ πηζαλέο πξνηάζεηο θαη έλα ζρέδην δξάζεο, ην νπνίν αηζζάλνληαη ηθαλνί/εο 

λα πξαγκαηνπνηήζνπλ (Cooperrider & Whitney, 2005). ε απηφ ην ζηάδην πξνζδηνξίδνληαη ηα 

βήκαηα πνπ ζα αθνινπζεζνχλ θαη αλαδχνληαη νη ηερληθέο ή νη πιηθέο δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ.  

ηάδην 4: Τινπνίεζε (Delivery) ή Πξννξηζκόο (Destiny). Γηαηππψλνληαη κε ζαθήλεηα νη 

πξψηεο ελέξγεηεο θαη πψο ζα μεθηλήζνπλ νη δξάζεηο. ηε θάζε απηή, ζε ζρέζε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ελίζρπζε ηεο δέζκεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ 

(Γθφηζεο, 2017). Καηά ζπλέπεηα, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ησλ καζεηψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αιιά θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο, απνηειεί έλαλ θξίζηκν παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε 

δξάζεσλ.  

To ζηάδην ηεο πινπνίεζεο (Delivery) έρεη αληηθαηαζηαζεί πιένλ απφ ην ζηάδην ηνπ 

πξννξηζκνύ (Destiny), θαζψο νη δεκηνπξγνί ηεο Κ..Γ. παξαηήξεζαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο, 

φηη φζν ιηγφηεξν πξνζπαζνχζαλ λα θαζνδεγήζνπλ ηελ αιιαγή, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε 

κεηαζρεκαηηζηηθή αιιαγή. Σν ζηάδην απηφ θέξλεη ζην πξνζθήλην ηηο λέεο εηθφλεο ηνπ κέιινληνο 

θαη παξακέλεη δσληαλφ κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα κίαο ζπιινγηθήο αίζζεζεο ζθνπνχ. Δίλαη ε 

θάζε ηεο ζπλερνχο κάζεζεο, πξνζαξκνγήο θαη απηνζρεδηαζκνχ, ηα νπνία αιιεινζπλδένληαη 

αξκνληθά, πξνθεηκέλνπ λα ππεξεηήζνπλ ηα θνηλά ηδαληθά θαη ην θνηλφ κειινληηθφ φξακα. Ζ 

νξκή, ην δπλακηθφ θαη ε θαηλνηνκία ζε απηφ ην ζηάδην, κπνξνχλ λα είλαη εμαηξεηηθά πςειά 

(Cooperrider & Whitney, 2005). Σν Destiny ινηπφλ, ν Πξννξηζκφο, απνηειεί ην θιείζηκν θαη ηελ 

νινθιήξσζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ θαη ηελ έλαξμε κηαο δηαξθνχο, ζπλερηδφκελεο 

δηεξγαζίαο, δεκηνπξγίαο «θαηαμησηηθήο θνπιηνύξαο κάζεζεο». Όηαλ νινθιεξσζεί θαη απηφ ην 

ζηάδην, μεθηλάεη έλαο λένο αλειηθηηθφο θχθινο 4D, κε θαηλνχξγηα λνεκαηνδφηεζε θαη 

ζηνρνζεζία. 

H Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε πινπνηείηαη κε επηηπρία ζηελ εθπαίδεπζε ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Calabrese et al., 2010· Dickerson, 2011· Dickerson & Helm-Stevens, 

2011· Kristensen, 2007· McAdam & Lang, 2009· Priest et al., 2013). 

Οη δξάζεηο Κ..Γ. πινπνηνχληαη ζε επίπεδν ζρνιηθήο ηάμεο κε πνηθίινπο ηξφπνπο, κε 

ζθνπφ λα αλαδπζνχλ θαη λα αλαγλσξηζηνχλ νη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ/-ηξηψλ 

(McAdam & Lang, 2003· 2009· Kristensen, 2007) θαη λα ελζαξξπλζεί ε αλάιεςε 

πξσηνβνπιηψλ θαη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/-ηξηψλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα, θαζψο θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα ζηελ νπνία εληάζζεηαη ε ζρνιηθή κνλάδα.  

Ζ νκάδα ηνπ ΜΚΓ ηνπ Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ 

ηνπ ΟΚΑΝΑ, εξγάδεηαη εθπαηδεπηηθά απφ ην 2016. Σα Δθπαηδεπηηθά Δξγαιεία πνπ αμηνπνηεί 

πεξηιακβάλνπλ: 

  Βησκαηηθά Δξγαζηήξηα. 

 Αθεγεκαηηθέο πξαθηηθέο.  

 Σν κνληέιν 4 D (Discovery – Dreaming - Design – Destiny/Delivery). 

 Δθθξαζηηθά κέζα – Πξαθηηθέο Art –Therapy. 

 Animation – Video.  

 Αμηνπνίεζε ηεο Γηεξγαζίαο ηεο Οκάδαο. 

 Πνιπθσληθέο αλαπαξαζηάζεηο, θαζψο θαη 

 Θεσξεηηθέο Δηζεγήζεηο. 

Απφ ην 2016 έσο ζήκεξα, έρνπλ πινπνηεζεί: ζρεδφλ 22 εθπαηδεπηηθέο νκάδεο, δηάξθεηαο 9-12 

εκεξψλ. Έρνπλ εθπαηδεπηεί πεξηζζφηεξνη απφ 400 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη θνηλσληθνί 
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επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη ζε Κέληξα Πξφιεςεο θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο, 

ζε Γνκέο Θεξαπείαο ησλ Δμαξηήζεσλ, ζε Τπεπζχλνπο Αγσγήο Τγείαο θαη ζε 

πληνληζηέο/ίζηξηεο Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ (ΠΔΚΔ), ζε Δθπαηδεπηηθνχο, Παηδαγσγνχο, θαζψο 

θαη ζε Οξγαλψζεηο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο ζε πξφζθπγεο. Έρνπλ παξαζρεζεί εθπαηδεπηηθέο 

ππεξεζίεο ζε Γνκέο Παηδηθήο Πξνζηαζίαο, φπσο είλαη ηα Παηδηθά Υσξηά SOS, ην Υακφγειν ηνπ 

Παηδηνχ θαη ε Κηβσηφο ηνπ Κφζκνπ. 

Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζην ΜΚΓ έρνπλ πινπνηήζεη κεγάιν αξηζκφ 

πξνγξακκάησλ ζε έλα επξχ πεδίν, πνπ πεξηιακβάλεη ελδεηθηηθά: 

 Δθπαηδεπηηθνχο ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ρνιείσλ 

Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (ΓΔ). 

 Οκάδεο παηδηψλ θαη εθήβσλ. 

 Οκάδεο γνλέσλ. 

 Ξελψλεο δηακνλήο αλήιηθσλ πξνζθχγσλ. 

 Πξφζθπγεο. 

 Οκάδεο ζεηψλ γνλέσλ. 

 Οκάδεο αλάδνρσλ γνλέσλ. 

 ΚΟΗΝΔΠ. 

 

 
Δηθόλα 1: Δθπαηδεπηηθέο Γξάζεηο Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ 2016 – 2019. 

 

Απφξξνηα απηνχ ηνπ πινχζηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ, ππήξμε ην Γεληθό Δγρεηξίδην ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ 

γηα ην πζηεκηθό πλζεηηθό Μνληέιν Καηαμησηηθήο Γηεξεύλεζεο (ΜΚΓ). Θεσξία, 

Μεζνδνινγία θαη Δθαξκνγέο (2019). χκθσλα κε ηελ εηζαγσγή ηεο θαο νθίαο Σξηιίβα, 

Καζεγήηξηαο Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ζην ζπγθεθξηκέλν έξγν: 
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«Πξόθεηηαη γηα έλαλ βαζηθό εηζαγσγηθό νδεγό ζηε ζεσξία θαη πξάμε, πνπ απαληά ζηα εξσηήκαηα 

«ηη λα θάλεηο», «πώο λα ην θάλεηο» θαη «γηαηί λα ην θάλεηο». Πεξηέρεη παξαδείγκαηα εθαξκνγήο 

θαη κεηξήζεηο απνηειέζκαηνο, επξήκαηα ζεηηθώλ αιιαγώλ σο απόξξνηα καθξνρξόλησλ 

παξεκβάζεσλ, θαζώο θαη εξγαιεία θαη λέεο ελνξάζεηο ζρεηηθά κε ηε θάζε ζρεδηαζκνύ θαηά ηε 

δηεξγαζία ηεο Καηαμησηηθήο Γηεξεύλεζεο. Σν Σκήκα Δθπαίδεπζεο θαη Α. Α. Γπλακηθνύ ΟΚΑΝΑ 

έρεη εθαξκόζεη ζηξαηεγηθέο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αιιαγή, από ηελ αλαγλώξηζε ηνπ «ηη είλαη» έσο ην 

όλεηξν ηνπ «ηη ζα κπνξνύζε λα είλαη» θαη έρνπλ θηλεηνπνηήζεη νηθνγέλεηεο, ζρνιεία θαη επξύηεξα 

ζπζηήκαηα πξνο ηε ζπλεξγαηηθή αλαδήηεζε δπλαηώλ ζεκείσλ θαη δσνγόλσλ δπλάκεσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε ζύζηεκα θαη πνπ θέξνπλ ηε δπλαηόηεηα λα εκπλεύζνπλ ζεηηθέο αιιαγέο. Έρεη 

ζπλδηακνξθώζεη απνηειεζκαηηθνύο ηξόπνπο, ώζηε όια ηα εκπιεθόκελα κέξε ζηνλ ΟΚΑΝΑ θαη ζε 

άιινπο κεγάινπο θνξείο, λα θηλεηνπνηεζνύλ γηα ηε δηακόξθσζε ζηξαηεγηθώλ, ηνλ ζρεδηαζκό θαη 

ηελ εθαξκνγή ζπζηεκηθώλ αιιαγώλ».  

ηε ζπλέρεηα ηνλ ίδην ρξφλν, ην 2019, δεκηνπξγήζεθε ην εγθεθξηκέλν απφ ην ΗΔΠ (κε 

αξηζκ. πξση. Φ.2.1/ΔΥ/166051/Γ7 γηα ην ζρνιηθφ έηνο 2019 – 2020) Δθπαηδεπηηθφ Δγρεηξίδην, 

κε ηίηιν: «Σν ζρνιείν πνπ νλεηξεύνκαη», ην νπνίν απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν δεκηνπξγηθψλ, 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ θαη πνιπδχλακσλ εξγαζηεξίσλ, πνπ απαληνχλ 

ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηεο Πξφιεςεο θαη ηεο Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ζε 

άκεζε ζχλδεζε κε λέεο πξαθηηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηα απνζέκαηα, ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηηο αμίεο 

ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Έλα ζπιινγηθφ έξγν πνπ αμηνπνηεί ζχγρξνλεο ζεσξίεο θαη ηελ εκπεηξία 

πνπ έρνπλ απνθηήζεη απφ ηε καθξνρξφληα δξάζε ηνπο ν ΟΚΑΝΑ, ηα ζηειέρε Πξφιεςεο θαη νη 

ζπλεξγάηεο πνπ ην ζπλππνγξάθνπλ. θνπφο ηνπ Πξνγξάκκαηνο είλαη λα ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν. Δηδηθφηεξα, εζηηάδεη 

ζηελ ελδπλάκσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, ψζηε λα 

αμηνπνηνχλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλάκεηο ηνπο, λα θαιιηεξγνχλ δεμηφηεηεο θαη λα ρηίδνπλ ηελ 

αλζεθηηθφηεηά ηνπο. Καζψο επίζεο, ζηε δεκηνπξγία πεδίσλ δηαιφγνπ γηα ηελ ελίζρπζε θιίκαηνο 

αζθάιεηαο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ηελ αλάπηπμε δεκνθξαηηθψλ θαη ζπλεξγαηηθψλ πξαθηηθψλ 

θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  

Δπίζεο, ην 2019, δεκηνπξγήζεθε απφ ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ, ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Πνιύρξσκν ρνιείν, ην επίζεο, εγθεθξηκέλν απφ ην ΗΔΠ Δγρεηξίδην: «Σν 

ζρνιείν πνπ καο ρσξάεη. Δπαηζζεηνπνίεζε θη ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ πξόιεςε ησλ 

δηαθξίζεσλ θαη ηνπ απνθιεηζκνύ κε άμνλα ηελ ηαπηόηεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά/έθθξαζε θύινπ θαη 

ηνλ εξσηηθό/ζεμνπαιηθό πξνζαλαηνιηζκό». Βαζηθφο ζθνπφο ηνπ έξγνπ απηνχ είλαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε θνξέσλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ πξφιεςε ησλ 

δηαθξίζεσλ θαη ηνπ απνθιεηζκνχ κε άμνλα ηελ ηαπηφηεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά-έθθξαζε θχινπ 

θαη ηνλ εξσηηθφ/ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηνπ είλαη ε δεκηνπξγία πεδίσλ 

δηαιφγνπ γηα ηελ ελίζρπζε θιίκαηνο αζθάιεηαο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ηελ αλάπηπμε 

δεκνθξαηηθψλ θαη ζπλεξγαηηθψλ πξαθηηθψλ θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Αθφκα, ε κεηαθίλεζε ζηε γιψζζα, ην βιέκκα θαη ηηο πξαθηηθέο 

ζρεηηθά κε άηνκα πνπ βηψλνπλ απνθιεηζκφ ιφγσ θχινπ, ηαπηφηεηαο θχινπ, ραξαθηεξηζηηθψλ 

θχινπ θαη εξσηηθνχ/ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, θαζψο θαη ε δηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ γηα 

αληηιήςεηο θχινπ, ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θ.ά. 

Βαζηθέο ζεκαηηθέο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ην νπνίν 

πινπνηήζεθε είλαη: 

 Γηεξεπλψληαο θαη ελδπλακψλνληαο πιεπξέο ηεο ηαπηφηεηαο ζηνλ ζχγρξνλν θφζκν. Ζ 

ζεκαζία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ.  
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 Δθεβεία: Μεηαθηλήζεηο, Αλάγθεο, Πξνθιήζεηο. Δμεξεχλεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ 

κνξθψλ ζρέζεσλ ζηελ εθεβεία.  

 χγρξνλεο κνξθέο νηθνγέλεηαο. Οηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 

 Οη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη νη επηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

απνθιεηζκέλσλ θαη πεξηζσξηνπνηεκέλσλ πιεζπζκψλ, εηδηθφηεξα ησλ ΛΟΑΣΚΗ 

καζεηψλ θαη καζεηξηψλ. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα ηαπηφηεηαο - έθθξαζεο θχινπ θαη ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ε ζεκαζία ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο. 

 Σν ζρνιείν σο ηφπνο αζθάιεηαο θαη ζπκπεξίιεςεο. Δζηίαζε ζηνπο παξάγνληεο 

πξνζηαζίαο φπσο απηνί επηθαηξνπνηνχληαη ζηηο ζεκαηηθέο ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ηεο 

θνηλσληθήο βίαο.  

 

Δπίινγνο 

Απφ ην 2016 έσο ζήκεξα έρεη πινπνηεζεί κεγάινο αξηζκφο εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ ζε 

εθπαηδεπηηθνχο κε άμνλα ηελ Κ..Γ. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί έλησζαλ φηη πήξαλ θξνληίδα, ελδπλακψζεθαλ θαη θάπνηνη απφ 

απηνχο επαλαζπλδέζεθαλ κε ην λφεκα ηεο εξγαζίαο ηνπο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο επίζεο, 

βειηηψζεθαλ νη ζρέζεηο ζηνπο ζπιιφγνπο δηδαζθφλησλ. Σν γεγνλφο απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί ζχκθσλα κε κειέηεο, είλαη απφ ηηο επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά burn out. Όηαλ νη θαηαμησηηθέο εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο αμηνπνηήζεθαλ 

ζηε ζρνιηθή ηάμε, θάλεθε φηη ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο 

απηνεηθφλαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο. Οη καζεηέο έλησζαλ φηη έρνπλ αμία θαη ζπλδέζεθαλ κε ηηο δπλάκεηο ηνπο. Δλψ ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο, νη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο νδήγεζαλ ζε κεηαζρεκαηηζκνχο, νη νπνίεο 

απνηππψζεθαλ θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε, ε κεηαηξνπή ελφο 

απνζεθεπηηθνχ ρψξνπ ζε αλνηρηή βηβιηνζήθε ζην Γπκλάζην ηεο Μάλδξαο Αηηηθήο. πκβνιηθά, 

ηέηνηνπ είδνπο δξάζεηο ζεκαηνδνηνχλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηελ αιιαγή ηνπ πιαηζίνπ. Σέινο, 

απηφ πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί θαη είλαη ζηνλ ππξήλα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ηεο θαηαμησηηθήο ζπζηεκηθήο δηεξεχλεζεο είλαη ε εζηίαζε ζηελ εζηθή θαη ε 

θαιιηέξγεηα ηνπ ήζνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ην νπνίν (ήζνο) απνηειεί ηνλ ζεκαληηθφηεξν ίζσο 

πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα, γηα εθδήισζε θαηλνκέλσλ βίαο κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα.  

ην πιαίζην απηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ, είρακε ηελ ηχρε θαη ηε ραξά λα 

ζπλεξγαζηνχκε σο Σκήκα Δθπαίδεπζεο & Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ (ΑΑΓ) ηνπ 

ΟΚΑΝΑ, κε ηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο θαη Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο 

(Γ.Α.), κε ηελ Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο ηεο Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γ.Α., θα 

Γ. Κνξαθίδε, θαζψο θαη κε ηνλ Τπεχζπλν πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ Νέσλ Διεπζίλαο (Ν), θ. 

Κ. Καξαθηφδε. Ζ ζπλεξγαζία απηή, ε νπνία νδήγεζε ζε έλα Πηινηηθφ Μαθξνρξφλην 

Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα γηα ηνπο Γηεπζπληέο θαη Δθπαηδεπηηθνχο ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο, κε 

ηίηιν: «Δλδπλακώλνληαο ηνλ ξόιν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ κέζσ ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο 

Γηεξεύλεζεο. Γεκηνπξγώληαο δεζκνύο: Ζ ζύλδεζε κε ηηο ηθαλόηεηεο, ηηο αμίεο θαη ηα απνζέκαηα 

σο πεγή δύλακεο θαη κεηακνξθώζεσλ», θαζψο θαη ζηε ζπλέρεηα, ζηελ εθπαίδεπζε 

Δθπαηδεπηηθψλ θαη Γηεπζπληψλ ζην Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα: «Σν ζρνιείν πνπ καο ρσξάεη» 

απέδσζε πινχζηνπο θαξπνχο. Έηζη, ράξηο ζην κεξάθη, ην πάζνο θαη ηελ έκπλεπζε ησλ 

Δθπαηδεπηηθψλ ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο, είρακε ηελ ηχρε λα ζαπκάζνπκε ηε κεηνπζίσζε απηψλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ ζε νπζηαζηηθνχο κεηαζρεκαηηζκνχο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  
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Αηζαιάθε Ακαιία
*
 

 
ΔΤΑΛΧΣΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖΝ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ: 

ΠΡΟΔΓΓΗΕΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΚΑΗ ΣΟΝ ΔΦΖΒΟ ΜΔΑ ΑΠΟ ΔΝΑ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΟ 

ΠΡΗΜΑ 

 

Ζ παηδηθή θαη ε εθεβηθή ειηθία είλαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθέο πεξίνδνη ηεο δσήο. Σφζν απφ 

λεπξνβηνινγηθή φζν θαη απφ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή άπνςε, ην παηδί θαη ν έθεβνο βξίζθνληαη ζε 

δηαξθή ζπλδηαιιαγή κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. Μέζα απφ ηελ εκπεηξία ζηαζεξψλ ζρέζεσλ 

θξνληίδαο επηηπγράλεηαη ε εγθαζίδξπζε κηαο βαζηθήο αίζζεζεο αζθάιεηαο σο πξνο ηνλ εαπηφ 

θαη εκπηζηνζχλεο ζηνπο άιινπο, ε νπνία είλαη θξίζηκε γηα ηελ νηθνδφκεζε ζην κέιινλ κηαο 

ζπλεθηηθήο ηαπηφηεηαο θαη ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Χζηφζν, επεηδή νη δπζθνιίεο θαη 

νη αληημνφηεηεο απνηεινχλ επίζεο πιεπξέο ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, ε επαισηφηεηα θαη ε 

«αλζεθηηθφηεηα» ζπληζηνχλ αδηαρψξηζηεο φςεηο ησλ βησκάησλ ηνπ θαζελφο απφ εκάο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: παηδί, έθεβνο, αλάπηπμε, επαισηφηεηα, αλζεθηηθφηεηα. 

 

Atsalaki Amalia 

VULNERABILITY AND RESILIENCE IN THE COURSE OF DEVELOPMENT: 

APPROACHING THE CHILD AND THE ADOLESCENT THROUGH AN APPRECIATIVE 

PRISM 

 

Childhood and adolescence are very important periods of human life. From a neurobiological as 

well as a psychological perspective children and adolescents are in constant interaction with their 

environment. The experience of stable relationships of care makes possible the establishment of 

a basic trust in oneself and others crucial for the future development of a cohesive identity and 

close interpersonal relationships.  Difficulty and adversity are at the same time part of human life 

in a way that we can claim that vulnerability and resilience are inseparable aspects of the 

experience of every human being. 

 

Key words: child, adolescent, development, trauma, vulnerability, resilience. 

 

 

Δηζαγωγή 

…Σν παηδί έρεη εθαηό γιώζζεο, εθαηό ρέξηα, εθαηό ζθέςεηο, εθαηό ηξόπνπο λα ζθέθηεηαη, λα 

παίδεη, λα κηιά… εθαηό θόζκνπο λα αλαθαιύςεη, εθαηό θόζκνπο λα θαηαλνήζεη, εθαηό θόζκνπο λα 

νλεηξεπηεί. Σν παηδί έρεη εθαηό γιώζζεο (θη άιιεο εθαηό θη εθαηό θη εθαηό) αιιά ηνπ θιέβνπλ ηηο 

ελελεληαελληά… 

[…]Λέλε ζην παηδί λα ζθέθηεηαη ρσξίο ρέξηα, λα πξάηηεη ρσξίο θεθάιη, λα αθνύεη θαη λα κελ κηιά, 

λα θαηαιαβαίλεη ρσξίο ραξά… ιέλε ζην παηδί λα αλαθαιύςεη ηνλ θόζκν πνπ είλαη ήδε εθεί θη από 

ηηο εθαηό ηνπ θιέβνπλ ηηο ελελεληαελληά. 

                                                           
* Η Α.Α. είναι κλινικι ψυχολόγοσ-ψυχοκεραπεφτρια, Δρ. Ψυχοπακολογίασ, Μονάδα Εφιβων Ακινασ ΟΚΑΝΑ,  
Επιςτθμονικι υνεργάτιδα Σμιματοσ Ψυχολογίασ Παντείου Πανεπιςτθμίου. 
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Λέλε ζην παηδί όηη ε δνπιεηά θαη ην παηρλίδη, ε πξαγκαηηθόηεηα θαη ε νλεηξνπόιεζε, ε επηζηήκε 

θαη ε θαληαζία, ν νπξαλόο θαη ε γε, ε ινγηθή θαη ην όλεηξν είλαη πξάγκαηα πνπ δελ κπνξνύλ λα 

ζπλππάξμνπλ. Κη έηζη ιέλε ζην παηδί “ νη εθαηό δελ είλαη εθεί”. Σν παηδί ιέεη “Όρη. Οη εθαηό είλαη 

εθεί”. 

Loris Malaguzzi, «Οη εθαηφ γιψζζεο ησλ παηδηψλ». 

 

Δηζήγεζε 

Ο ηδξπηήο ηεο παηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο “Reggio Emilia” Louis Malaguzzi (πξνζέγγηζε πνπ 

εζηηάδεη ζηελ έκθπηε πνιπζρηδή εθθξαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη πήξε ην φλνκά ηεο απφ 

ηελ νκψλπκε πφιε ηεο Ηηαιίαο), ζην έκκεηξν απηφ «καληθέζην» ηνπ, απαξηζκεί εηθφλεο ηεο 

αζηείξεπηεο παηδηθήο δεκηνπξγηθφηεηαο. Παξάιιεια, αλαδεηθλχεη ηηο δχν φςεηο ηνπ παηδηθνχ 

θαη εθεβηθνχ ςπρηζκνχ: ζπγρξφλσο αλζεθηηθφο ζηε «βία» ηνπ «επηπνιηηηζκνχ» ηνπ ζηελ 

επηθξάηεηα ηνπ ελήιηθνπ θφζκνπ («φρη, νη εθαηφ είλαη εθεί…») αιιά θαη επάισηνο ζηηο 

πξνζπάζεηεο ησλ «κεγάισλ» λα κνξθνπνηήζνπλ κε ηξφπν πεξηνξηζηηθφ ηελ εκπεηξία ηνπ («θη 

απφ ηηο εθαηφ ηνπ θιέβνπλ ηηο ελελεληαελληά…»). Απηψλ ησλ κεγάισλ πνπ, φπσο επηζεκαίλεη ν 

Antoine de St Exupéry ζηελ εηζαγσγηθή αθηέξσζε ηνπ «Μηθξνχ Πξίγθηπα» «ήηαλ θάπνηε 

παηδηά αιιά πηα δελ ην ζπκνχληαη»… Μάιινλ επεηδή ζηελ πνξεία μέραζαλ ηηο ελελεληαελλέα 

γιψζζεο πνπ θάπνηε ήμεξαλ λα κηινχλ θαη ηνπο απέκεηλε ε κία, απηή ηνπ ιφγνπ, θαη κάιηζηα 

ηνπ θαινχκελνπ «νξζνχ», πνπ ππνηίζεηαη φηη απνηππψλεη πηζηά, «θσηνγξαθηθά» ηελ 

«πξαγκαηηθφηεηα». 

Δπηπρψο, ν ιφγνο δελ αθνινπζεί πάληα ηελ «νξζφηεηα» ηεο επζείαο γξακκήο, επηηξέπεη 

ηελ θίλεζε ηεο θακπχιεο, ηεο πεξηζηξνθήο, ηεο γξακκήο πνπ ειίζζεηαη γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηεο, 

πνπ ζηακαηάεη θαη μαλαξρίδεη, πνπ βγαίλεη απφ ην πεξηζψξην… ν ιφγνο αθήλεη ρψξν γη‟ απηφ 

πνπ δελ είλαη πηα εθεί, ην δσληαλεχεη κέζα απφ ηελ αλάκλεζε, αθήλεη ρψξν θαη γη‟ απηφ πνπ δελ 

έρεη βξεζεί αθφκα, ηνπ δίλεη ζρήκα θαη κνξθή κέζα απφ ηε θαληαζία, αθήλεη ρψξν αθφκα θαη 

γηα ην αλείπσην, απηφ πνπ ίζσο δελ εκθαληζηεί πνηέ… Μηα θίιε παξακπζνχ είπε θάπνηε ζ‟ έλα 

αγνξάθη πνπ θνηηνχζε ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ θη ελψ κηθξφηεξνο ιάηξεπε 

ηα παξακχζηα πιένλ ηα πεξηθξνλνχζε, γηαηί «δελ ιέλε ηελ αιήζεηα»: «Ξέξεηο, ηελ αιήζεηα ιέλε 

ηα παξακχζηα, απιψο κε άιινλ ηξφπν …θαη θακηά θνξά ιέλε θαη αιήζεηεο πνπ νη επηζηήκνλεο 

δελ ηηο έρνπλ βξεη αθφκα…» 

Σν παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο δελ κεηαρεηξίδεηαη ην ιφγν κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην θάλνπλ 

νη ελήιηθεο. Γηα θείλν, ηα ιφγηα δελ είλαη «εξγαιεία» γηα λα δηαηππψζνπκε ηηο ζθέςεηο καο, είλαη 

πξηλ απ‟ απηφ «παηρλίδηα», ήρνη πνπ ηαηξηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θαη θηηάρλνπλ ιέμεηο, θξάζεηο, 

αξγφηεξα κηθξέο ηζηνξίεο, φπσο ηα ηνπβιάθηα θηηάρλνπλ ζπηηάθηα, πχξγνπο, νιφθιεξα ρσξηά… 

ν ιφγνο γίλεηαη θαη‟ αξρήλ αληηιεπηφο ζηελ «πιηθφηεηά» ηνπ κέζα απφ ηε ρξνηά ηεο θσλήο, ηελ 

έληαζε, ηελ ηδηαίηεξε πνηφηεηα ησλ ζπιιαβψλ αλάινγα κε ηα θσλήεληα θαη ηα ζχκθσλα πνπ ηηο 

απαξηίδνπλ. Γηα ηα πνιχ κηθξά παηδηά ηα ιφγηα είλαη πξψηα ηξαγνχδη, ξπζκφο, ζχδεπμε ηνπ ήρνπ 

κε ρεηξνλνκίεο πνπ «εηθνλνπνηνχλ» απηφ πνπ ιέγεηαη, κεηά αθήγεζε θαη πνιχ αξγφηεξα 

αλάγλσζε, αληηζηνίρεζε ηεο νκηιίαο κ‟ έλα θείκελν. 

O Freud ζην θείκελφ ηνπ «Ο πνηεηήο θαη ε θαληαζίσζε» (1907) πξνβαίλεη ζ‟ έλαλ 

παξαιιειηζκφ αλάκεζα ζην παηρλίδη ησλ παηδηψλ θαη ζηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία, ιέγνληαο 

πσο ζηηο ξίδεο θάζε θαιιηηερληθνχ έξγνπ βξίζθεηαη ε ίδηα αλάγθε πνπ σζεί ηα παηδηά λα παίδνπλ 

θαη λα παίξλνπλ ην παηρλίδη ηνπο ζηα ζνβαξά: ε αλάγθε λα εθθξάζνπλ ηηο επηζπκίεο θαη ηνπο 

θφβνπο ηνπο, ππεξβαίλνληαο ή αςεθψληαο ηα ζηελά φξηα πνπ ηνπο ζέηεη ε πξαγκαηηθφηεηα 

(ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ηα παξαγλσξίδνπλ), λα δψζνπλ κνξθή, παξάζηαζε, ζ‟ απηφ πνπ ε 

θαληαζία ηνπο κεηαπιάζεη ζε εζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε, αμηνπνηψληαο σο πξψηε χιε ηα 
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εξεζίζκαηα πνπ παξέρνπλ νη αηζζήζεηο, θαζψο έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ θφζκν πνπ καο 

πεξηβάιιεη. Μηα θπθιηθή δηαδξνκή, απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν ζηνλ εζσηεξηθφ θαη μαλά ζηελ 

εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα, απφ ηελ θνηλή εκπεηξία ζηε κνλαδηθή θάζε θνξά εζσηεξηθή 

θαηαγξαθή ηεο θη χζηεξα πάιη ζην κνίξαζκα κε ηνπο άιινπο. ηελ θπθιηθή απηή δηαδξνκή νη 

κεηαγξαθέο απφ ηε κηα «γιψζζα» ζηελ άιιε δελ ζηακαηνχλ πνηέ: ε εηθφλα γίλεηαη κεισδία, κηα 

ζησπειή ρνξνγξαθία «ληχλεηαη» κε ιέμεηο θαη νδεγεί ζ‟ έλα ζελάξην πνπ κεηά κπνξεί λα γίλεη 

δσγξαθηέο θ.ν.θ. Αλ καο αλεζπρεί ηφζν φηαλ έλα παηδί δελ παίδεη, ελψ δηαζέηεη απηφ πνπ 

απνθαινχκε «επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο», είλαη γηαηί γηλφκαζηε κάξηπξεο κηαο «θινπήο» φπνπ 

φιε απηή ε πιεζσξηθή εθθξαζηηθφηεηα ζπξξηθλψλεηαη ζε κηα κνλνδηάζηαηε ζπλζήθε: έρνπκε 

κπξνζηά καο έλα παηδί πνπ ελδερνκέλσο δηαζέηεη ηελ πεξίθεκε «καζεζηαθή εηνηκφηεηα» πνπ 

απνηειεί πξναπαηηνχκελν γηα ηελ έληαμή ηνπ ζηελ ζρνιηθή ηάμε, έρεη ράζεη φκσο ηνλ 

απζνξκεηηζκφ ηνπ. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν δξάζηεο εχθνια εληνπίδεηαη: είλαη ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, πνπ αμηνπνηεί ζρεδφλ θαη‟ απνθιεηζηηθφηεηα ηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε ησλ 

παηδηψλ (ελψ γλσξίδνπκε πιένλ ηελ αλεθηίκεηε ζπκβνιή πνπ κπνξεί λα έρεη ε θηλαηζζεηηθή 

κλήκε ζηελ θαηαγξαθή ηεο εκπεηξίαο, θαη άξα ζηε κάζεζε), πνπ πξνθξίλεη ηηο «δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο» έλαληη ηνπ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, πνπ κεηψλεη ηνλ ρξφλν ηνπ δηαιείκκαηνο, 

δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα ζην λα αλαπηπρζνχλ νη «ζεκαηηθέο» νη νπνίεο πξνβιέπεηαη φηη ζα 

πξναγάγνπλ ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Δίλαη ίζσο θαη νη γνλείο, πνπ πξνβάιινπλ ζηα 

παηδηά ηηο δηθέο ηνπο αλεθπιήξσηεο θηινδνμίεο, πξνζδνθψληαο λα έξζεη κέζα απφ ηα 

«επηηεχγκαηά» ηνπο ε αλαγλψξηζε πνπ εθείλνη ρξεηάδνληαη. 

ε θάπνηεο, σζηφζν, πεξηπηψζεηο, ν δξάζηεο είλαη ιηγφηεξν επδηάθξηηνο: είλαη ην ίδην ην 

παηδί πνπ βιέπνπκε λα απνζχξεηαη, λα «παξαηηείηαη» απφ γιψζζεο πνπ πξηλ κηινχζε ή, θάηη πνπ 

καο πξνβιεκαηίδεη αθφκα πεξηζζφηεξν, λα αξλείηαη ή λα δπζθνιεχεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

θάπνηα απφ φιεο απηέο ηηο γιψζζεο κε ηηο νπνίεο πεξηκέλνπκε πσο είλαη πξνηθηζκέλν έλα παηδί 

φηαλ έξρεηαη ζηνλ θφζκν. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ρξεηάδεηαη λα ζηαζνχκε ιίγν θαη λα 

ζθεθηνχκε: ηη ζπκβαίλεη άξαγε θαη ην παηδί δελ δηαζέηεη ή έραζε ην ράξηζκα ηεο απζφξκεηεο 

έθθξαζεο, ηελ έκθπηε πεξηέξγεηα λα πξνζεγγίζεη ηνλ θφζκν θαη λα ηνλ εμεξεπλήζεη, λα αλνηρηεί 

ζε θαηλνχξγηεο ζρέζεηο κε άιια παηδηά θαη ελήιηθεο, έμσ απφ ηνλ ζηελφ θχθιν ηεο νηθνγέλεηαο; 

Κάπνηεο θνξέο ζεκαληηθέο αιιαγέο ή πξνβιήκαηα ζην ζπίηη ή ζηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα 

(κηα αζζέλεηα, κηα ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνιία ελφο γνλέα ή ζπγγελνχο, έλα δηαδχγην, ε 

απψιεηα εξγαζίαο ή εηζνδήκαηνο, αθφκα θαη κηα κεηαθφκηζε ή ε γέλλεζε κηαο αδειθήο ή ελφο 

αδειθνχ) ή έλα ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ (ζάλαηνο, βία, θπιάθηζε θάπνηνπ νηθείνπ θ.α) κπνξεί λα 

απνζπνχλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, αξθεί λα πιεζηάζνπκε ηνπο 

γνλείο, λα ηνπο επηζεκάλνπκε ηελ αλεζπρία καο γηα ην φηη ην παηδί ηνπο θαίλεηαη λα κελ 

εθδειψλεη ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο κηα ιεηηνπξγία αλακελφκελε κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ 

ή λα εκθαλίδεη κηα αλαδίπισζε ζε κνηίβα ζπκπεξηθνξάο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε πξνεγνχκελα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα. Οη γνλείο επαηζζεηνπνηνχληαη, αλαξσηηνχληαη ή βξίζθνπλ ηελ επθαηξία λα 

καο εθκπζηεξεπηνχλ ηηο δηθέο ηνπο αγσλίεο θαη κνηξάδνληαη καδί καο ηηο ππνζέζεηο ηνπο γηα ην 

ηη κπνξεί λα έρεη επεξεάζεη ην παηδί θαη πψο κπνξεί απηφ λα έρεη νδεγήζεη ζην ζηακάηεκα ή ηελ 

παιηλδξφκεζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ. Απηή ε δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ γχξσ απφ 

ην παηδί, ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ νη ζεκαληηθνί ελήιηθεο ηεο δσήο ηνπ (γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνί), ζπλήζσο νδεγεί ζην λα βξεζνχλ ηξφπνη παξέκβαζεο ψζηε λα «εηζαθνπζηεί» ε 

δπζθνξία ηνπ παηδηνχ, πνπ νδήγεζε ζηα «ζπκπηψκαηα», θαη λα μαλαβξεί ην παηδί ηηο ηζνξξνπίεο 

ηνπ, ελίνηε ρσξίο θαλ ηελ παξέκβαζε «εηδηθψλ».  
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Άιινηε φκσο νη ζπλζήθεο δελ είλαη ηφζν επνίσλεο. Γλσξίδνπκε φηη ε έθζεζε ζε ρξφλην 

ζηξεο (ην ιεγφκελν «ηνμηθφ ζηξεο») πξνθαιεί ζε λεπξνθπζηνινγηθφ επίπεδν δηαηαξαρέο ζηα 

επίπεδα ησλ ηηκψλ ηεο θνξηηδφιεο, ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε ηνπ 

άγρνπο, κε απνηέιεζκα είηε ηελ ππεξδηέγεξζε είηε ηελ απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ ηνπ 

ελ ιφγσ λεπξνδηαβηβαζηή ζηνλ εγθέθαιν (Gerhardt, 2003). Σα παηδηά πνπ πθίζηαληαη ηέηνηα 

ςπρηθή θαηαπφλεζε ζε πξψηκα ζηάδηα ζηε δσή ηνπο, ζηελ πξψηε πεξίπησζε, ηεο ππεξδηέγεξζεο 

ησλ ππνδνρέσλ ηεο θνξηηδφιεο, κνηάδνπλ αθφκα θαη πνιιά ρξφληα κεηά επεξέζηζηα, λεπξηθά, 

επηζεηηθά, θαη είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο «ππεξθηλεηηθά», αλίθαλα ηφζν λα 

ζπγθεληξσζνχλ θαη λα απνδψζνπλ καζεζηαθά, φζν θαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. Έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ έθβαζε ησλ πξαγκάησλ, πξηλ ηνπο απνδνζεί ε δηάγλσζε ηεο 

ΓΔΠΤ (επηζήκσο απφ ηα ΚΔΤ ή άηππα απφ ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα), λα δηεξεπλεζεί ην θαηά 

πφζν ε αδπλακία ηνπο λα πεξηκέλνπλ θξφληκα, λα επελδχνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, λα κελ 

είλαη θαρχπνπηα ή νμχζπκα φηαλ αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο  α) έρεη λα θάλεη κε κηα 

λεπξναλαπηπμαηθή δηαηαξαρή ζεσξνχκελε σο εγγελή (ε νπνία ελδερνκέλσο ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ζπλππάξρεη, επηηείλνληαο ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ), β) έρεη 

επηγελεηηθή βάζε θαη ζπλδέεηαη κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ «θιεξνδνηνχληαη» κέζα απφ ηε 

ζπζζψξεπζε ειιεηκκάησλ θαη δπζθνιηψλ ζε πξνεγνχκελεο γεληέο ή γ) ίζσο νθείιεηαη ζην φηη 

έλα παηδί πνπ ηα βηψκαηά ηνπ ην έρνπλ «νπιίζεη» κε έλα ζχζηεκα δηαξθνχο ςπρνβηνινγηθήο 

«εηνηκφηεηαο» είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν ζηελ άκεζε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ κε θάζε 

θφζηνο, θαζψο θαη ζην λα επεμεξγάδεηαη δπλάκεη απεηιεηηθά εξεζίζκαηα ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 

πλεπψο, δελ δηαζέηεη ηελ απαξαίηεηε εξεκία λα παξαθνινπζήζεη, λα ζθεθηεί, λα θιίλεη ζσζηά 

έλα ξήκα ή λα εθηειέζεη κηα αξηζκεηηθή πξάμε. Ζ ηζηνξία ελφο παηδηνχ κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα 

θαζηζηά απαγνξεπηηθφ ην λα απνκλεκνλεχζεη ηελ Ηζηνξία…  

Όινη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα θέξνπλ ζηε κλήκε ηνπο παηδηά πνπ ιεηηνπξγνχλ 

«δηαζπαζηηθά» κέζα ζηελ ηάμε, είηε γηαηί απαμηψλνπλ ηηο γλψζεηο πνπ ηνπο πξνζθέξνληαη σο 

άρξεζηεο, αλνχζηεο ή αλαθξηβείο, είηε γηαηί ζπζηεκαηηθά παξεξκελεχνπλ ή ακθηζβεηνχλ ηηο 

θαιέο πξνζέζεηο ηνπ άιινπ, δαζθάινπ ή ζπκκαζεηή. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηα παηδηά απηά δελ 

κπνξνχλ λα πάξνπλ θάηη «θαιφ» απφ ηνλ άιινλ, είηε γηαηί δπζθνιεχνληαη λα εκπηζηεπηνχλ φηη 

απηφ πνπ έρεη λα ηνπο δψζεη ζα απνδεηρζεί πξάγκαηη θαιφ γηα θείλα, είηε γηαηί αλ ην πάξνπλ 

θνβνχληαη φηη ζα αηζζαλζνχλ ηα ίδηα ειιεηκκαηηθά ή εμαξηεκέλα απφ απηφλ ηνλ άιινλ, πνπ ζηα 

κάηηα ηνπο εθπξνζσπεί ηελ «εμνπζία» ησλ ελειίθσλ, ηελ νπνία σο ηφηε έρνπλ βηψζεη ζπρλά σο 

αθεξέγγπα, απζαίξεηε ή θαηαδπλαζηεπηηθή.  

ηε δεχηεξε εθδνρή ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ρξφληνπ ζηξεο πνπ νθείιεηαη ζε πξψηκεο 

ςπρνηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, απηήλ ηεο ππνιεηηνπξγίαο ηνπ θπθιψκαηνο ηεο θνξηηδφιεο ζηνλ 

εγθέθαιν, ηα παηδηά κνηάδνπλ αδξαλή, παζεηηθά, «ρακέλα ζηνλ θφζκν ηνπο»… απνθεχγνπλ ηε 

ζσκαηηθή επαθή, θακηά θνξά απνθεχγνπλ αθφκα θαη ην λα ζπλαληεζεί ην βιέκκα ηνπο κε ην 

βιέκκα ησλ άιισλ. Μεξηθέο θνξέο ζπκκεηέρνπλ κεραληζηηθά ζηε δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο, 

ρσξίο φκσο γλήζην ελδηαθέξνλ, ελψ άιινηε είλαη ζαλ λα βξίζθνληαη εθεί κφλν σο θπζηθέο 

παξνπζίεο, ζαλ λα απνπζηάδνπλ σο ππνθείκελα επηζπκίαο θαη γλψζεο. Μεξηθέο θνξέο νη 

εθπαηδεπηηθνί, ή αθφκα θαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, ζπεχδνπλ θαη ζ‟ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε λα αλαδεηήζνπλ ηε «δπζιεηηνπξγία» απνθιεηζηηθά ζην επίπεδν κηαο 

λεπξναλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, ελ πξνθεηκέλσ ζην πιαίζην ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, πνπ ζηηο 

κέξεο καο νινέλα θαη δηεπξχλεηαη, ρσξίο πάληα λα ζηαζκίδνπκε αλ απηή ε δηεχξπλζε θηλδπλεχεη 

λα ζηεξήζεη απφ ηνλ φξν ηελ επξηζηηθή ηνπ αμία. 

Γηα θάπνηα παηδηά ην λα κελ μέξνπλ θαη λα κελ θαηαιαβαίλνπλ είλαη ε άκπλα πνπ 

δηαζέηνπλ γηα λα πξνζηαηεπζνχλ απφ ηελ νδχλε κε ηελ νπνία έρεη ζπλδεζεί, ή θνβνχληαη φηη ζα 
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ζπλδεφηαλ, ε νπνηαδήπνηε απφπεηξα θαηαλφεζεο εθ κέξνπο ηνπο. Σν λα κελ εκπιέθνληαη, ψζηε 

λα κελ αηζζαλζνχλ, ή αθφκα θαη ην λα κελ αηζζάλνληαη έηζη θη αιιηώο είλαη ε αζπίδα ηνπο 

ελψπηνλ ηνπ λα (μαλα)πιεγσζνχλ. Σν λα κελ δξνπλ είλαη ίζσο ν κνλαδηθφο ηξφπνο πνπ έρνπλ 

βξεη γηα λα θξαηήζνπλ ηνλ άιινλ ζε απφζηαζε θαη λα κελ ηνλ θαηαζηξέςνπλ, αλ θαηαθιπζηνχλ 

θάπνηα ζηηγκή απφ ηε βία πνπ έρνπλ βηψζεη. ηελ εθεβεία ηνπο, απηά ηα παηδηά, πνπ επεηδή είλαη 

ζησπειά ζπλήζσο πεξλνχλ απαξαηήξεηα, κε απνηέιεζκα λα είλαη πεξηζζφηεξα απφ φζα ίζσο 

θαληαδφκαζηε, κπνξεί λα επηιέμνπλ λα κελ δνπλ αιεζηλά, λα «λαξθψλνπλ» ηνλ εαπηφ ηνπο ή λα 

ηνλ «δηεγείξνπλ» ηερλεηά κε νπζίεο ή επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο. Κη αλ απηέο νη ζηξαηεγηθέο 

απνηχρνπλ ή εμαληιήζνπλ ηα πεξηζψξηά ηνπο, κπνξεί αθφκα θαη λα αλαδεηήζνπλ, εζειεκέλα ή 

ρσξίο ζπλεηδεηή πξφζεζε, ην ζάλαην. 

Θα αλαξσηεζείηε βέβαηα ηη ζρέζε κπνξεί λα έρνπλ φιεο νη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο θαη 

ζθέςεηο, πνπ πξνθχπηνπλ  ηφζν απφ ηε ζχγρξνλε έξεπλα ζην ρψξν ησλ λεπξνεπηζηεκψλ θαη ηεο 

αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο, φζν θαη απφ ηελ εκπεηξία ησλ παξεκβάζεσλ ζην ρψξν ηεο πξφιεςεο 

θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο κε παηδηά θαη εθήβνπο, κε ηε ιεγφκελε θαηαμησηηθή (appreciative) 

ζεσξία, κηα θαη‟ εμνρήλ αηζηφδνμε ζεψξεζε ηεο αλζξψπηλεο θχζεο; Θα ππνζηεξίμσ ζζελαξά 

φηη έρνπλ, γηα ιφγνπο ηνπο νπνίνπο ζα πξνζπαζήζσ λα εθζέζσ ζηε ζπλέρεηα. 

Αλ δελ ζεσξήζνπκε ηελ «θαηαμησηηθή πξνζέγγηζε» σο εθδνρή κηαο αθειψο λννχκελεο 

«ζεηηθήο ςπρνινγίαο», ηφηε έρνπκε σο ζεσξεηηθή αθεηεξία φηη ε επαισηφηεηα θαη ε 

«αλζεθηηθφηεηα» απνηεινχλ αδηαρψξηζηεο φςεηο ηνπ ςπρηζκνχ θαη ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο. 

πλεπψο, ε αμηνπνίεζε ησλ απνζεκάησλ δελ κπνξεί λα ππάξμεη ρσξίο ηελ πξνεγνχκελε 

αλαγλψξηζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο. Όηαλ πξνζεγγίδνπκε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κέζα 

απφ έλα θαηαμησηηθφ πξίζκα εθθηλνχκε απφ ηελ παξαδνρή φηη ζηελ πνξεία ηεο αλάπηπμεο 

κπνξεί λα ππάξμνπλ θαζειψζεηο, παιηλδξνκήζεηο, θαηαξξεχζεηο πνπ νθείινληαη ζε ιφγνπο 

ςπρηθνχο, δηαπξνζσπηθνχο ή θαη επξχηεξνπο θνηλσληθνχο, φπσο ζηελ πεξίπησζε βίαηεο 

δηάξξεμεο ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ απφ πνιέκνπο, εθηνπίζεηο θαη δηψμεηο πιεζπζκψλ, θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο θ.α. ε φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο, ηα παηδηά αλαπφθεπθηα επεξεάδνληαη, κε 

δηαθνξεηηθφ βέβαηα ηξφπν θαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν θαηαιπηηθά αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην ζην νπνίν βξίζθνληαη. 

Σα πνιχ κηθξά παηδηά δνπλ ηα πάληα κέζα απφ απηφ πνπ ζα κπνξέζνπλ ή δελ ζα 

κπνξέζνπλ λα «κεηαβνιίζνπλ» νη ελήιηθεο πνπ ηα θξνληίδνπλ. Ζ «αλζεθηηθφηεηά» ηνπο, 

επνκέλσο, ζπλαξηάηαη ζε θαζνξηζηηθφ βαζκφ κε ηελ «αλζεθηηθφηεηα» ησλ νηθείσλ ηνπο. Σα ιίγν 

κεγαιχηεξα παηδηά, απηά πνπ πιένλ δελ έρνπλ σο απνθιεηζηηθφ ζεκείν αλαθνξάο ηνπο γνλείο ή 

ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, αιιά θαη ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο θαη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα ηεο 

νπνίαο απνηεινχλ κέξνο, έρνπλ πην απηφλνκε ςπρηθή ιεηηνπξγία. Αζθαιψο, ην λα αλαγλσξίδνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ηα θαηνλνκάδνπλ θαη λα αληέρνπλ λα ηα βηψλνπλ, ρσξίο λα θνβνχληαη 

π.ρ φηη ζα θαηαθεξκαηηζηνχλ απφ ην άγρνο ηνπο, ζα δηαιπζνχλ απφ ηελ έληαζε ηεο ζιίςεο ηνπο 

ή ζα παξαζπξζνχλ αλεμέιεγθηα απφ ηε ζθνδξφηεηα ηνπ ζπκνχ ηνπο, είλαη ηθαλφηεηα άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ην πψο ζε αληίζηνηρεο εκπεηξίεο ηνπο είρε δνζεί λφεκα απφ ηνπο ζεκαληηθνχο 

άιινπο ζην παξειζφλ. Φξνληίδσ ηνλ εαπηφ κνπ αλαθαιψληαο- ηφζν κέζα απφ ηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο ιεθηηθήο κλήκεο φζν θαη κέζα απφ ηηο αηζζεηεξηαθέο θαηαγξαθέο ηεο «κλήκεο ηνπ 

ζψκαηνο»- ηελ εκπεηξία κηαο ζρέζεο θξνληίδαο. Απηφ είλαη πνπ κνπ επηηξέπεη επίζεο ζην 

κέιινλ λα θξνληίζσ θη εγψ θάπνηνλ άιινλ απφ ηε ζέζε ηνπ ελήιηθα. 

Όηαλ έλα παηδί δελ κπνξέζεη κέζα απφ ηελ πξψηκε εκπεηξία ηνπ λα εδξαηψζεη κηα βαζηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε πσο ν άιινο είλαη εθεί παξψλ θαη δηαζέζηκνο λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ, εθφζνλ ηνλ ρξεηαζηεί, απηφ πνπ ζηελ ρεηξφηεξε πεξίπησζε 

πιήηηεηαη θαη ζηελ θαιχηεξε ηίζεηαη ζε δνθηκαζία είλαη ε ίδηα ηνπ ε ηθαλφηεηα λα θάλεη 
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ζρέζεηο, λα εκπηζηεχεηαη ηνπο άιινπο, λα δίλεη αιιά θαη λα παίξλεη αγάπε, βνήζεηα, ελδηαθέξνλ, 

πξνζνρή. Δπηπρψο, ηδηαίηεξα ζηελ αξρηθή απηή πεξίνδν ηεο δσήο πνπ ζπληζηνχλ ε παηδηθή 

ειηθία θαη ε εθεβεία, ππάξρεη πάληα ε επθαηξία κηαο επαλνξζσηηθήο εκπεηξίαο πνπ απνθαζηζηά 

(ή θαη εγθαζηζηά) ηε δπλαηφηεηα ζχλαςεο ζηελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ. ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, ε αξρηθή ειιεηκκαηηθή ζπλζήθε έρεη νδεγήζεη ζηελ αλαηξνπή ηεο ηζνξξνπίαο πξνο 

ηε κία κφλν θαηεχζπλζε: ππάξρνπλ παηδηά πνπ είλαη δεθηηθά, πνπ αθήλνπλ λα ηα πιεζηάζεηο, λα 

ηνπο πξνζθέξεηο απηφ πνπ ηνπο ιείπεη, αιιά ηείλνπλ λα αμηνπνηνχλ ηε ζρέζε κε ηξφπν παζεηηθφ, 

λα εμαξηψληαη απφ ηνλ άιινλ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο, κε απνηέιεζκα 

καθξνπξφζεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα έρνπλ δηθά ηνπο ςπρηθά απνζέκαηα. Τπάξρνπλ, απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, παηδηά ηα νπνία έρνπλ θαηαθχγεη ζε έλα ηέρλαζκα πνπ ηνπο επηηξέπεη λα 

αηζζάλνληαη θαη λα δείρλνπλ «αλζεθηηθά», κε ηίκεκα κηα θαιά θξπκκέλε θαη γη‟ απηφ ζπρλά 

επηθίλδπλε επαισηφηεηα. Πξφθεηηαη γηα ηα παηδηά πνπ απφ πνιχ κηθξή ζπλήζσο ειηθία 

αλέιαβαλ ηνλ ξφιν ηνπ θξνληηζηή ή ηνπ «ζεξαπεπηή» ησλ γνληψλ ηνπο, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο κε ηε «ζπλελνρή» ή ηνπιάρηζηνλ ηελ αλνρή ηνπ επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Σα παηδηά απηά ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχλ ηε λνεκνζχλε ηνπο σο 

κεραληζκφ αληηζηάζκηζεο ησλ αλεπαξθεηψλ ηνπ πιαηζίνπ δσήο ηνπο. Οη δάζθαινη θαη νη 

θαζεγεηέο ηνπο πνιιέο θνξέο ζαγελεχνληαη απφ ηελ επθπΐα, ηελ επαηζζεζία θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπο, κε θίλδπλν λα κελ δνπλ ή λα ππνηηκήζνπλ ηελ νδχλε θαη ηελ 

επζξαπζηφηεηα πνπ ζπγθαιχπηνπλ νη νκνινγνπκέλσο εληππσζηαθέο θάπνηεο θνξέο δεμηφηεηέο 

ηνπο. Σα παηδηά απηά, θαηλνκεληθά απηάξθε θαη απηφλνκα, πην «ψξηκα» απφ ηελ ειηθία ηνπο, 

δελ δείρλνπλ λα ρξεηάδνληαη ηνλ άιινλ γηα λα ηα θαηαθέξνπλ. Χζηφζν, απηφ πνπ πνιιέο θνξέο 

πεξλά απαξαηήξεην είλαη φηη, ελψ είλαη πξφζπκα λα δψζνπλ, θαη κάιηζηα κνηάδνπλ λα παίξλνπλ 

ηδηαίηεξε θαη εηιηθξηλή ραξά απφ απηφ, δελ κπνξνύλ λα πάξνπλ απφ ηνλ άιινλ, θαζψο θάηη 

ηέηνην ζα εξρφηαλ ζηε ζθέςε ηνπο λα απεηιήζεη ηελ απηνλνκία ηνπο θαη λα ηα θάλεη επηξξεπή λα 

εμαξηψληαη ζην εμήο απφ ηηο ελδερφκελεο (αλαπφθεπθηεο) δηαθπκάλζεηο κηαο ζρέζεο εγγχηεηαο. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ ην εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη ην εμήο: πψο 

ζα κπνξέζνπλ επαλνξζσηηθέο εκπεηξίεο ζρέζεο λα επηηξέςνπλ ηε δεκηνπξγία ςπρηθψλ εθνδίσλ 

ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ησλ νπνίσλ ν ςπρηζκφο έρεη «αισζεί» απφ εκπεηξίεο ξήμεο ηεο 

ζπλέρεηαο ησλ πξψηκσλ ζρέζεσλ αιιά θαη ηεο ίδηαο ηνπο ηεο ηαπηφηεηαο, θαζηζηψληαο ηα επ-

άισηα ζηνπο θιπδσληζκνχο ηεο εμσηεξηθήο αιιά θαη ηεο εζσηεξηθήο ηνπο πξαγκαηηθφηεηαο; 

ηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ πνπ απνδεηνχλ δηαξθψο ηε θπζηθή παξνπζία ελφο άιινπ ν νπνίνο 

λα ιεηηνπξγεί γηα θείλα σο «βνεζεηηθφ εγψ», σο έξεηζκα ελφο ςπρηζκνχ εχζξαπζηνπ, ην 

δηαθχβεπκα είλαη λα αληέμνπλ λα απνρσξηζηνχλ, εκπηζηεπφκελα φηη ε επαλνξζσηηθή ζρέζε, 

αθνχ βησζεί, εζσηεξηθεχεηαη θαη ζην εμήο απνηειεί ππμίδα πνπ πξνζαλαηνιίδεη έλδνζελ θαη 

επηηξέπεη λα βξίζθεη θάπνηνο ην δξφκν ηνπ, λα απνθεχγεη ηηο θαθνηνπηέο θαη, φηαλ δελ κπνξεί λα 

ηηο απνθχγεη, λα βξίζθεη ην θνπξάγην λα αλαζπληάζζεηαη θαη λα ζπλερίδεη κεηά ηελ 

«πξφζθξνπζε» ζηηο αληημνφηεηεο. ηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ δελ 

ηνικνχλ λα αθεζνχλ ζηνλ άιινλ (γηα λα κελ εγθαηαιεηθζνχλ; γηα λα κελ απνγνεηεπηνχλ; επεηδή 

θνβνχληαη φηη ν άιινο ζα απνδεηρζεί αζπλεπήο σο πξνο ηηο ππνζρέζεηο ηνπ ή αλεπαξθήο;) ε 

πξφθιεζε είλαη λα κπνξέζεη θάπνηνο λα ηνπο εκπλεχζεη ηελ αζθάιεηα λα κεηαθηλεζνχλ απφ κηα 

ζέζε παληνδπλακηθνχ ειέγρνπ θαη λα ηνπ θάλνπλ ιίγν ρψξν λα «ζηαζεί δίπια ηνπο», αθνχ 

θπζηθά πεξάζεη ηηο εμαληιεηηθέο δνθηκαζίεο ζηηο νπνίεο ζα ηνλ ππνβάινπλ. Να ζηαζεί δίπια 

ηνπο φρη γηα λα ηα «ππνζηεξίμεη»- θάηη ην νπνίν απερζάλνληαη ηα ζρεηηθά δχζπηζηα παηδηά θαη 
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ζρεδφλ φινη νη έθεβνη- αιιά γηα λα ηα ζπλνδεχζεη, λα ηα ζπληξνθεχζεη, φπσο έιεγε θαη ην παιηφ 

εθείλν ηξαγνχδη φηη «δελ ζα θνβεζψ, δελ ζα θιάςσ, φζν ζα ζηέθεζαη δίπια κνπ…»

. 

Δλ θαηαθιείδεη, απηφ πνπ πξνζπάζεζα λα θαηαδείμσ κέζα απφ ηελ αλαδξνκή ζηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ απφ ηηο απαξρέο ηεο δσήο ηνπο σο ηελ επνρή πνπ εθηείλεηαη 

θαη ιίγν κεηά ην ηέινο ηεο εθεβείαο, ηελ πεξίνδν πνπ πιένλ θαιείηαη «αλαδπφκελε 

ελειηθίσζε», είλαη φηη ε επαισηφηεηα θαη ε αλζεθηηθφηεηα, νη δπζρέξεηεο θαη ηα απνζέκαηα, 

απνηεινχλ πεξηνρέο ηεο ίδηαο δηαδξνκήο. Γηαδέρνληαη θάπνηεο θνξέο ε κία ηελ άιιε, ζπλήζσο 

φκσο αιιεινεπηθαιχπηνληαη. Ζ επαισηφηεηα θαη ε αλζεθηηθφηεηα, ην ηξαπκαηηθφ θαη ηα 

ςπρηθά απνζέκαηα έρνπλ φια ηελ πεγή ηνπο ζηε ζρέζε κε ηνλ άιινλ. Απηή ε ζρέζε είλαη πνπ 

καο θέξλεη ζηε δσή θαη καο θξαηά ζ‟ απηήλ, πνπ κέζα απφ ηηο δηαςεχζεηο ηεο καο 

απνζηαζεξνπνηεί πξφζθαηξα, αιιά θαη καο θηλεηνπνηεί λα βαζηζηνχκε ζηηο δηθέο καο δπλάκεηο, 

λα πάξνπκε απφζηαζε θαη λα πξνρσξήζνπκε, λα απνκαθξπλζνχκε απφ ην γλψξηκν, 

αλαδεηψληαο ην δηαθνξεηηθφ... Ζ εκπεηξία κηαο ζρέζεο επαξθψο αζθαινχο, φρη απφιπηα 

πξνζηαηεπηηθήο ψζηε λα καο πεξηνξίδεη ζην θαζεζπραζηηθά νηθείν, νχηε φκσο θαη δηάηξεηεο 

απφ καηαηψζεηο, ψζηε λα θάλεη ηελ επαθή κε ην μέλν λα «μελίδεη» θαη λα ηξνκάδεη… Ζ ζρνιηθή 

θνηλφηεηα, σο ην δεχηεξν πην ζεκαληηθφ πιαίζην γηα έλα παηδί κεηά ηελ νηθνγέλεηα, κπνξεί απφ 

απηήλ ηελ άπνςε λα απνηειέζεη ηε «δεχηεξε επθαηξία» λα ηνπ δνζεί – είηε ζε πξψην ρξφλν ηε 

ζηεξήζεθε είηε φρη- ε δπλαηφηεηα λα κε θνβάηαη λα νλεηξνπνιεί, λα ζηνράδεηαη, λα 

πεηξακαηίδεηαη, λα ραίξεηαη ηελ επηηπρία αιιά θαη λα αμηνπνηεί ην «ιάζνο», ηελ αλαπνδηά, ην 

απξφνπην, ηελ απνηπρία σο πηζαλέο πεγέο κάζεζεο θαη δεκηνπξγίαο. 
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Γθόηζεο
 
Ζιίαο 

*
 

Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΖ ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΚΑΗ ΣΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΧΝ ΠΡΑΚΣΗΚΧΝ 

ΣΖ ΥΟΛΗΚΖ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

 

Ζ ζχδεπμε ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο κε ηελ παηδαγσγηθή πξαθηηθή, έρεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε θάζε επίπεδν φπνπ πινπνηείηαη: επίπεδν ζρνιηθήο ηάμεο, δξάζεηο ζε 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ζπλεξγαζία ζρνιηθήο θνηλφηεηαο κε ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. ην παξφλ 

άξζξν, θαηαγξάθεηαη βηβιηνγξαθηθά ην πιαίζην παξεκβάζεσλ ηεο Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο 

ζηε ζρνιηθή ηάμε, ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη ζπλνιηθά ζηε ζρνιηθή (γνλείο/θεδεκφλεο, άιιεο 

ζρνιηθέο κνλάδεο θαη επξχηεξε εθπαηδεπηηθή) θαη ηνπηθή θνηλφηεηα. Δηδηθφηεξα, θαηαγξάθνληαη 

ηα παηδαγσγηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο 

Γηεξεχλεζεο θαη πεξηγξάθεηαη ε ζηνρνζεζία/κεζνδνινγία δξάζεσλ ζε εθπαηδεπηηθνχο θαζψο 

θαη ε νιηζηηθή αξρή πνπ δηέπεη απηέο ηηο δξάζεηο. Σέινο, αλαθέξνληαη νη πηζαλνί πεξηνξηζκνί 

ζηελ πινπνίεζε θαηαμησηηθψλ δξάζεσλ θαη θαηαηίζεληαη πξνηάζεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνπνίεζε πξαθηηθψλ Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε, ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

 

Gotsis Elias 

THE IMPORTANCE OF UTILIZING AND APPLYING APPRECIATIVE INQUIRY 

PRACTICES IN THE SCHOOL COMMUNITY 

 

The coupling of Appreciative Systemic Inquiry with pedagogical practice has positive results at 

every level where it is implemented: classroom level, actions in teachers and cooperation of the 

school community with the wider community. This article bibliographically records the context 

of Appreciative Inquiry interventions in the classroom, in teachers and in the school as a whole 

(parents/guardians, other school units and wider education) and the local community. In 

particular, the pedagogical results from the implementation of Appreciative Systemic Inquiry 

actions are recorded and describes the goal/methodology of actions in teachers, as well as the 

holistic principle that governs these actions. Finally, the possible limitations in the 

implementation of appreciative actions are mentioned and proposals are submitted for the more 

effective use of Appreciative Inquiry practices in the school community. 

 

Key words: Appreciative Systemic Inquiry, school community.  

 

 

Δηζαγωγή 

H Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε (Κ..Γ.) πινπνηείηαη κε επηηπρία ζηελ εθπαίδεπζε ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Calabrese et al., 2010· Dickerson, 2011· Dickerson & Helm-Stevens, 

2011· Kristensen, 2007· McAdam & Lang, 2009· Priest et al., 2013· San Martin & Calabrese, 

2011· Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 2011) κέζα απφ δξάζεηο: α) ζε καζεηέο/ηξηεο ζε 

επίπεδν ζρνιηθήο ηάμεο, β) ζε εθπαηδεπηηθνχο γ) ζε άιια ζρνιεία κε ηε δηεχξπλζε ηεο 
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ζπλεξγαζίαο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, κε ηελ επξχηεξε εθπαηδεπηηθή θαη ηνπηθή θνηλφηεηα θαη δ) 

ζε ζπιιφγνπο γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ εληζρχνληαο ηε ζχλδεζε ηνπο κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

  

Καηαμηωηηθή πζηεκηθή Γηεξεύλεζε θαη ζρνιηθή ηάμε 

Οη δξάζεηο Κ..Γ. πινπνηνχληαη ζε επίπεδν ζρνιηθήο ηάμεο κε πνηθίινπο ηξφπνπο, κε ζθνπφ λα 

αλαδπζνχλ θαη λα αλαγλσξηζηνχλ νη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ (Kristensen, 2007· 

McAdam & Lang, 2003· 2009), λα εληζρπζνχλ ηα αμηαθά θαη εζηθά πιαίζηα δξάζεο θαη λα 

θαιιηεξγεζεί κηα ζπλεξγαηηθή θαη δεκνθξαηηθή θνπιηνχξα ζην ζρνιείν (Γθφηζεο, 2017· 2019). 

Απηή ε αλαγλψξηζε είλαη ζεκαληηθή φρη κφλν γηαηί ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, αιιά επίζεο, επεηδή εληζρχεη ηελ νκαδηθφηεηα ζηνπο καζεηέο θαη πξνζθαιεί 

ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δσή ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

Έλα παξάδεηγκα θαηαμησηηθήο δξάζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη ζπκίδεη ηηο 

πξαθηηθέο ηεο πξνθνξηθήο ηζηνξίαο, είλαη ε ελζάξξπλζε ησλ καζεηψλ/ηξησλ λα πάξνπλ 

ζπλεληεχμεηο απφ ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο γηα θάπνην ππφ κειέηε ζέκα (π.ρ. πψο κηα ηάμε κπνξεί 

λα γίλεη πιαίζην κάζεζεο), κε ζθνπφ λα αλαδπζνχλ νη ζρεηηθέο εκπεηξίεο, ην ζρνιηθφ θιίκα, νη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη νη ζπκπεξηθνξέο/ηθαλφηεηεο ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

(McAdam & Lang, 2003). Απηή ε δξάζε κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο θαη λα ζπκβάιεη ζηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

γηα φζνπο/εο καζεηέο/ηξηεο έρνπλ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν, αλαγλσξίδνληαη θαη θαηαμηψλνληαη γηα ηηο δηαθνξεηηθέο ηνπο αμίεο. Δηδηθφηεξα εθηηκνχκε 

πσο, φηαλ ηα παηδηά πξνζθαινχληαη λα ζπλδεζνχλ κε ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο ζηηο νπνίεο έρνπλ 

βηψζεη αζθάιεηα, απνδνρή, θξνληίδα θαη ζεβαζκφ, ηφηε δεκηνπξγείηαη ε δπλαηφηεηα λα 

ζπλνκηιήζνπκε καδί ηνπο γηα ηε ζεκαζία ηεο εζηθήο λνεκνζχλεο (Borba, 2002). 

 

Γξάζεηο Καηαμηωηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο ζε εθπαηδεπηηθνύο 

H πινπνίεζε επηκνξθσηηθψλ δξάζεσλ Κ..Γ. ζε εθπαηδεπηηθνχο έρεη έλαλ δηηηφ ζηφρν: 

α) Αθελφο απνηειεί κηα δηεξγαζία πνπ εληζρχεη ηελ νκαδηθή ηαπηφηεηα ηνπ ζπιιφγνπ 

δηδαζθφλησλ, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί πξνζθαινχληαη λα λνεκαηνδνηήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ 

ζρνιείνπ, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο λνεηηθψλ ραξηψλ θαη λα ζπλ-θαηαζθεπάζνπλ έλα ζπιινγηθφ 

φξακα γηα έλα δεκνθξαηηθφ, ζπκκεηνρηθφ θαη ζπκπεξηιεπηηθφ ζρνιείν. Μέζα απφ ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ λνεηηθψλ ραξηψλ νη εθπαηδεπηηθνί πξνζθαινχληαη λα ζπλ-θαηαζθεπάζνπλ έλαλ 

θνηλφ ηφπν γηα ην πψο λνεκαηνδνηείηαη ην ζρνιείν ζηε ζχγρξνλε ξεπζηή, θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. 

β) Δπίζεο, νη δξάζεηο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο κε εθπαηδεπηηθνχο, ζεσξνχκε πσο 

ζπκβάιινπλ ζηελ ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο ξφιν. Όπσο 

πξνθχπηεη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί είλαη επάισηνη ζην burn out θαη 

εθηηκνχκε πσο απηφ έγηλε πην έληνλν ηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο. 

 

ηνρνζεζία δξάζεωλ Καηαμηωηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο ζε εθπαηδεπηηθνύο 

Λακβάλνληαο ππφςε απηήλ ηελ παξάκεηξν, εθηηκνχκε φηη είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμνπλ 

ζηνρεπκέλεο δξάζεηο πνπ ζα έρνπλ σο βαζηθνχο ζηφρνπο: 

 Σε θξνληίδα θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ, ε νπνία είλαη πην νπζηαζηηθή όηαλ 

θηλεηνπνηείηαη ν ζύιινγνο δηδαζθόλησλ. 
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Απηφο ν ζηφρνο θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, φηαλ ε επξχηεξε θνηλφηεηα βηψλεη κηα 

νηθνλνκηθή, πνιηηηζηηθή θαη αμηαθή θξίζε. 

ε απηήλ ηε ζπλζήθε ε πξαγκαηηθφηεηα, πνπ δνπλ καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί ζε πνιιά 

ζρνιεία, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πηνζέηεζε κηαο βίαηεο θαη αληαγσληζηηθήο γιψζζαο, απφ 

θαηλφκελα βίαο θαη απφζπξζεο, απφ ηε καηαίσζε πνπ βηψλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, θαζψο νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν κεηψλεηαη ε αμία θαη ε εθηίκεζε ζηνλ παηδαγσγηθφ ηνπο ξφιν θαη ηέινο, απφ 

ηελ έιιεηςε ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζρνιηθή δηαδηθαζία. 

Ζ ελαιιαθηηθή πξφηαζε ζε απηήλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα πξνηάζζεη φρη κνλάρα ηελ 

πηνζέηεζε κηαο θαηαθαηηθήο γιψζζαο, πνπ πξνζθαιεί ηνλ θαζέλα λα ζθεθηεί κε φξνπο έμσ απφ 

ην πξφβιεκα, αιιά παξάιιεια ζηελ πηνζέηεζε πξαθηηθψλ πνπ εληζρχνπλ ζπλεξγαηηθέο θαη 

θαηαμησηηθέο πξαθηηθέο. 

 Σνλ εκπινπηηζκό ηεο εκπεηξίαο κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ηεο κεζόδνπ ηεο ζπλεξγαηηθήο 

κάζεζεο νκνηίκσλ (teaching groups). Απηή ε δηάζηαζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο 

εθηηκνχκε φηη κέζσ ηνπ κνηξάζκαηνο εκπεηξηψλ πνπ ζπλδένληαη κε θαιέο πξαθηηθέο, νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο. ε απηφ ην πιαίζην, νη 

θαηαμησηηθνί ζχκβνπινη πξνζθαινχλ ηα κέιε ηεο νκάδαο λα αθεγεζνχλ εκπεηξίεο θαιψλ 

πξαθηηθψλ, γεγνλφο πνπ ζπρλά, βξίζθεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο ζπλήζεηο πξαθηηθέο, νη νπνίεο 

πξνζθαινχλ ζε κηα νξγάλσζε ηνπ δηαιφγνπ πνπ εζηηάδεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη 

ζηελ αλαδήηεζε ιχζεσλ (problem solving). 

 Σε δεκηνπξγία ελόο πεδίνπ δηαιόγνπ γηα ηα θίλεηξα θαη ηηο λνεκαηνδνηήζεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ επαγγεικαηηθό ξόιν. 

 Σηο ζπλνκηιίεο γηα ηνλ ξόιν ηνπ ζρνιείνπ ζε κηα ηζηνξηθή πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

ηαπηόρξνλα από ηελ θξίζε, ηε ξεπζηόηεηα θαη ηελ πξόθιεζε λα αλαγλσξηζηνύλ θαη λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ άηνκα θαη νκάδεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ηε δηαθνξεηηθόηεηα θαη ηελ επηζπκία 

ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ. 

 Σελ θαηαλόεζε από ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο ησλ κεηαβάζεσλ θαη ησλ ζπλδέζεσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ δηαθνξεηηθέο πνιηηηζηηθέο νηθνζεσξίεο
11

. 

 Σελ θαηαλόεζε ηνπ δηαιόγνπ σο έλα ζεκαληηθό εξγαιείν κάζεζεο θαη θαηαλόεζεο ηνπ/ ηεο 

άιινπ/ εο. 

 

Μεζνδνινγία δξάζεωλ Κ..Γ. ζε εθπαηδεπηηθνύο 

Απφ ην 2016 έσο ζήκεξα, έρνπλ πινπνηεζεί πνιιέο εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο ζε εθπαηδεπηηθνχο κε 

άμνλα ηελ Κ..Γ., νη νπνίεο αθνξνχλ ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα, φζν θαη ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε θαη έρνπλ αμηνινγεζεί ζεηηθά απφ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ.  

Ζ αλάπηπμε κηαο ηέηνηαο δξάζεο, ε νπνία βαζίδεηαη ζε βησκαηηθέο, εηθαζηηθέο θαη 

αθεγεκαηηθέο πξαθηηθέο (story telling), είλαη ζεκαληηθφ λα ζηεξίδεηαη ζε κηα δνκεκέλε 

κεζνδνινγία, πνπ πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα βήκαηα: 

- Παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ ηεο Κ..Γ.  

- Γεκηνπξγία ζπκβνιαίνπ (γηα ην ρξνληθφ πιαίζην θαη ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο ηεο 

δηαδηθαζίαο), ην νπνίν βαζίδεηαη ζε ηθαλφηεηεο, δεμηφηεηεο θαη απνζέκαηα πνπ 

αλαδχνληαη ζην πξνζθήλην ζηαδηαθά, κέζσ ησλ αθεγήζεσλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ή 

ηζηνξηψλ αμηνπξέπεηαο θαη ππεξεθάλεηαο, πνπ έρνπλ δήζεη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

δηαδξνκή νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί. 

                                                           
11

 Δεσ αναλυτικι παρουςίαςθ για τθν ζννοια των οικοκεωριϊν και τισ τρεισ μεγάλεσ ιςτορικζσ/ πολιτιςτικζσ 
περιόδουσ, (παραδοςιακι, μοντζρνα, μετανεωτερικι) ςτο Η Γραμματική των Αποθεμάτων (Γκότςησ, 2019). 
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- Γηεξεχλεζε ησλ πξνζδνθηψλ, ησλ αμηψλ, ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ νξακάησλ πνπ έρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί, κε ζθνπφ λα ζπλ-θαηαζθεπαζηεί έλα πεδίν δηαιφγνπ ζρεηηθά κε ηνλ 

βαζκφ δέζκεπζεο γηα ηελ αλάπηπμε δξάζεσλ. Μέζσ ηνπ δηαιφγνπ πξνζθαινχκε ηνπο/ηηο 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα εθθξάζνπλ αλνηθηά ηηο δηαθνξεηηθέο νπηηθέο θαη ηηο 

ελαιιαθηηθέο ηζηνξίεο θαη φρη κία θαη κνλαδηθή αιήζεηα (Kristensen, 2007). Απηή ε 

δπλαηφηεηα φπσο έρνπκε αλαθέξεη είλαη ζεκαληηθή, θαζψο κέζα απφ ηελ αλάδπζε ησλ 

ελαιιαθηηθψλ νπηηθψλ, δεκηνπξγνχληαη παξάιιεια νη δπλαηφηεηεο γηα κεηαθηλήζεηο θαη 

εκπινπηηζκφ ηφζν ησλ ζεσξεηηθψλ εξγαιείσλ, φζν θαη γηα πεηξακαηηζκφ ή εμεξεχλεζε 

λέσλ, θαηλνηφκσλ δηδαθηηθψλ κέζσλ. 

- Γηεξεχλεζε ησλ αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ θαη ησλ νξίσλ πνπ ζέηεη ην πιαίζην, ζρεηηθά 

κε ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ θαη πξφζθιεζε ζε ζπλνκηιίεο ζρεηηθά κε 

ηηο δπλαηφηεηεο λα αλαδεηεζνχλ ελαιιαθηηθνί πφξνη. 

 

Ζ νιηζηηθή αξρή. πλεξγαζία κε άιια ζρνιεία θαη ηελ επξύηεξε εθπαηδεπηηθή θαη ηνπηθή 

θνηλόηεηα 

Καζψο ε ζρνιηθή κνλάδα ζεσξείηαη σο έλα βαζηθφ ππνζχζηεκα ηνπ επξχηεξνπ ζπζηήκαηνο ηεο 

θνηλφηεηαο ζηελ νπνία αλήθεη, ε ζπλεξγαζία κε φια ηα εκπιεθφκελα κέξε, φπσο π.ρ. νη γνλείο, 

νη δνκέο θαη νη ππεξεζίεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηηο δνκέο θνηλσληθήο θξνληίδαο, (π.ρ. 

ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα, δνκέο πξφλνηαο, ζπκβνπιεπηηθνί ζηαζκνί, θέληξα πξφιεςεο, νκάδεο 

εζεινληψλ θ.ά.) θξίλεηαη σο δσηηθήο ζεκαζίαο. Απηή ε δηεχξπλζε έρεη σο ζηφρν λα θαηαζηήζεη 

ηε ζρνιηθή κνλάδα έλα ελεξγφ ππνζχζηεκα, ην νπνίν αλαηξνθνδνηείηαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θαη 

ηαπηφρξνλα αλαηξνθνδνηεί ηε ιεηηνπξγία ησλ άιισλ ζπζηεκάησλ. 

ε απηφ ην πιαίζην ε πξφζθιεζε κίαο ζπλεξγαζίαο, γηα παξάδεηγκα κε ζπιιφγνπο γνλέσλ 

θαη θεδεκφλσλ, έρεη σο ζηφρν λα ζπκβάιινπλ νη γνλείο ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζρνιείνπ, π.ρ. ζε δξάζεηο κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ πξναχιησλ ρψξσλ.  

Μηα ελαιιαθηηθή ηδέα, πνπ απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα θαηαμησηηθψλ 

πξαθηηθψλ θαη ζπλδέεηαη κε άιιεο πξαθηηθέο πνπ είλαη γλψξηκεο ζηνπο/ζηηο εθπαηδεπηηθνχο, 

είλαη ε αλάπηπμε δξάζεσλ πνπ πξνζβιέπεη ζηε ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ηεο πεξηνρήο (π.ρ. 

παππνχδσλ/γηαγηάδσλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ) ζε πξνγξάκκαηα πξνθνξηθήο ηζηνξίαο, ζρεηηθά κε 

ηελ θνηλφηεηα, π.ρ. ην πξφγξακκα «Ο ηόπνο καο είλαη ε ηζηνξία καο…» απφ ην 1
ν
 Γπκλάζην 

Μάλδξαο. 

 

Παηδαγωγηθά απνηειέζκαηα από ηελ πινπνίεζε δξάζεωλ Καηαμηωηηθήο πζηεκηθήο 

Γηεξεύλεζεο 

Ζ ζχδεπμε ηεο Κ..Γ. κε ηελ παηδαγσγηθή πξαθηηθή έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε θάζε επίπεδν 

φπνπ πινπνηείηαη: επίπεδν ζρνιηθήο ηάμεο, δξάζεηο ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη ζπλεξγαζία ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο κε ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Δηδηθφηεξα: 

α) χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε Κ..Γ. ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Yoder, 2004), ζηε δηεχξπλζε ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ 

καζεηψλ/ηξηψλ (Calabrese et. al., 2010· San Martin & Calabrese, 2011) θαη ζηελ θνηλσληθή 

έληαμε καζεηψλ/ηξηψλ ζηε ζρνιηθή ηάμε (Kozik et al., 2009) κε ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαηηθψλ 

δεμηνηήησλ (Doveston & Keenaghan, 2006). Ζ δηαηχπσζε ζεηηθψλ εξσηήζεσλ ρσξίο 

επηθπιάμεηο, κεηαηνπίδεη ηελ θαηεχζπλζε ησλ παξαδνζηαθψλ ζπδεηήζεσλ γηα ηε δηδαζθαιία θαη 

ηε κάζεζε (Watkins et al., 2001). Παξάιιεια, νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ελφο βέιηηζηνπ 

καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο (San Martin & Calabrese, 2011), ζηελ αλάπηπμε ζεκαληηθψλ 
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εκπεηξηψλ κάζεζεο θαη ζηε δεκηνπξγία ζπλεξγαηηθνχ πεξηβάιινληνο κάζεζεο φπνπ ε κάζεζε 

απνηειεί ραξά (Calabrese et al., 2010). 

H πινπνίεζε δξάζεσλ Κ..Γ. επίζεο, βξίζθεηαη ζε άκεζε ζρέζε κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

εηεξφηεηαο θαη ηε ζπκπεξίιεςε (Alston-Mills, 2011· Kozik et al., 2009). Δηδηθφηεξα, ζπκβάιιεη 

ψζηε λα αθνπζηνχλ νη θσλέο φισλ ησλ ελδηαθεξφκελσλ κεξψλ θαη λα δνζεί ρξφλνο γηα 

αιιειεπίδξαζε (Dickerson & Helm-Stevens, 2011), κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε 

ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ (Calabrese et. al., 2010· Dickerson, 2011· Dickerson & Helm-

Stevens, 2011). Αθφκα, ε αιιαγή ηεο εζηίαζεο κπνξεί λα πξνζθέξεη, ηδηαίηεξα γηα ηνπο καζεηέο 

πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, κηα αμηφπηζηε ελαιιαθηηθή ιχζε φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζπλεξγάδνληαη καδί ηνπο, κε βάζε ζπλεξγαηηθέο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ (San Martin & 

Calabrese, 2011).  

β) ε επίπεδν ζρνιηθήο κνλάδαο, ε Κ..Γ. ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο, εθφζνλ ππάξρεη πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε θαη ζεβαζκφο 

κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο θαη κε ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ (Calabrese et al., 2010· 

Dickerson & Helm-Stevens, 2011· Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 2011). Δπίζεο, 

ζπλεηζθέξεη ζηε δηακφξθσζε ηεο νξγαλσζηαθήο ηαπηφηεηαο, ζηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπο εληφο ηνπ νξγαληζκνχ 

(Priest et al., 2013). Ζ αλάπηπμε ζπλεξγαηηθήο ζρνιηθήο θνπιηνχξαο έρεη σο ζπλέπεηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο απνκφλσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηε δηεχξπλζε ηεο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο ππνζηήξημεο θαη ηελ αλάπηπμε επθαηξηψλ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

θαη κάζεζε, θαζψο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ δεζκψλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα 

(Dickerson, 2011). Οη εθπαηδεπηηθνί αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ, φηαλ 

ππάξρεη εζηίαζε ζε έλα ζπλ-θαηαζθεπαζκέλν θνηλφ φξακα (Calabrese et al., 2010), κε 

απνηέιεζκα ε ζπκκεηνρή ηνπο λα ζπκβάιιεη ζηελ απνθπγή δεηεκάησλ δηαρείξηζεο απφ ηε 

δηεχζπλζε ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ (Dickerson, 2011). 

γ) Δπηπιένλ, ε πινπνίεζε δξάζεσλ K..Γ. έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ θαη 

ηελ ελίζρπζε ησλ δεζκψλ ζρνιείνπ – γνλέσλ – επξχηεξεο θνηλφηεηαο (Dickerson, 2011· 

Dickerson & Helm-Stevens, 2011· McAdam & Lang, 2009· Tschannen-Moran & Tschannen-

Moran, 2011). Οη αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αλαγλψξηζε 

ηεο αμίαο ηoπο θαη ε αληαιιαγή αθεγήζεσλ εληζρχεη ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, δηεπξχλνληαο ηε 

ζπλεξγαζία κε ηελ θνηλφηεηα (Calabrese et al., 2010· McAdam & Lang, 2009). Αθφκα, κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ, κέζα απφ ηε δηαζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε 

ηελ θνηλφηεηα (δεκνηηθνί, θνηλνηηθνί θαη ηνπηθνί θνξείο) θαη ηελ ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ (Calabrese et. al., 2010). Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο αλαγλσξίδνπλ πσο 

ε επηβίσζε ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε δεκηνπξγία θαη ηε 

δηαηήξεζε ζπλδέζεσλ γηα λα δηαηεξεζεί, λα θαηαζθεπαζηεί θαη λα δηακνξθσζεί έλα επηζπκεηφ 

κέιινλ, ηδηαίηεξα κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο κηαο λέαο αθήγεζεο, βαζηζκέλεο ζηηο ηζηνξίεο ζεηηθψλ 

εκπεηξηψλ πνπ θαηαγξάθνληαη. Κεληξηθφ ζεκείν ζε απηήλ ηελ αθήγεζε, απνηειεί ε πεπνίζεζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ φηη έλα θνηλφ φξακα είλαη δπλαηφ γηα ην ζρνιείν θαη ηελ θνηλφηεηα 

(Calabrese et al., 2010· McAdam & Lang, 2009). 

Σέινο, έρνπλ αλαπηπρζεί δχν ζπλαθείο κε ηελ Κ..Γ. έλλνηεο: ηεο Καηαμησηηθήο 

Παηδαγσγηθήο (Yballe & O‟Connor, 2000) θαη ηεο Καηαμησηηθήο Δθπαίδεπζεο (Bloom et al., 

2013). 

Ζ Καηαμησηηθή Παηδαγσγηθή (Κ.Π.) βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο Κ..Γ. θαη επηδηψθεη (Yballe 

& O‟Connor, 2000) ηελ πξναγσγή εκπεηξηψλ επηηπρίαο θαη θαηαμίσζεο ησλ καζεηψλ. Ζ Κ.Π. 

εζηηάδεη ζηελ πεπνίζεζε φηη νη καζεηέο έξρνληαη ζην ζρνιείν θέξλνληαο έλαλ πινχην ζεηηθψλ 
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εκπεηξηψλ ζε πνηθίινπο ηνκείο θαη ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ζχλδεζε κεηαμχ ζεηηθήο εηθφλαο θαη 

ζεηηθήο δξάζεο. ε απηφ ην πιαίζην, επηδεηεί λα αλαθαιχςνπλ θαη λα βηψζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο 

ζεηηθέο εκπεηξίεο επηηπρίαο, νη νπνίεο ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα κηα ζεηηθφηεξε νπηηθή ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. ηελ Κ.Π. ε δηεξεχλεζε απνηειεί κηα θνηλσληθή εκπεηξία, ε νπνία γίλεηαη 

κέζσ πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ θαη ζπλνκηιίαο κε ηνπο καζεηέο, κε ζθνπφ ηελ αληαιιαγή 

εκπεηξηψλ επηηπρίαο θαη ππεξεθάλεηαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. 

Ζ Καηαμησηηθή Δθπαίδεπζε (Bloom et al., 2013) ηέινο, απνηειεί έλα πιαίζην γηα ηελ 

παξνρή πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νξγαλσηηθφ επίπεδν. Έρεη σο 

αθεηεξία κηα ζεηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε βειηίσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ νξγαληζκψλ, εζηηάδνληαο 

ζηνλ/ζηε καζεηή/ηξηα θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο. Ζ 

αλάδπζε ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ αιιά θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ, ζα έρεη σο απνηέιεζκα λα επηηεπρζνχλ νη απφ θνηλνχ ζηφρνη πνπ ζα 

ηεζνχλ. 

 

Μεζνδνινγηθά δεηήκαηα: Πηζαλνί πεξηνξηζκνί ζηελ πινπνίεζε θαηαμηωηηθώλ δξάζεωλ 

Έλα ζεκείν ζην νπνίν επηζπκνχκε λα εζηηάζνπκε αθνξά ζην γεγνλφο φηη, ζπρλά ζε δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο πινπνίεζεο ησλ δξάζεσλ, θαηαγξάθνληαη ελδν-ζπζηεκηθέο θσλέο πνπ πξνζθαινχλ 

ζε πεξηνξηζκνχο θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ κεραληζκψλ νκνηφζηαζεο, δειαδή ηεο δηαηήξεζεο 

εθείλσλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ επηζπκνχλ ηελ πξνβιεςηκφηεηα, ηελ ηζνξξνπία θαη 

ηε ζηαζεξφηεηα, αληί ηεο αιιαγήο, παξά ην ελδερφκελν θφζηνο. 

Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηεί φπσο επηζεκαίλεηαη θαη απφ ηνπο Bushe & Kassam 

(2005), φηη «πξέπεη λα αιιάμνπκε ηνλ ηξόπν ζθέςεο καο πξηλ αιιάμνπκε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

ζπκπεξηθεξόκαζηε». Απηφ ζεκαίλεη πσο δελ αξθνχλ κφλν δνκηθέο αιιαγέο, αιιά ρξεηάδεηαη κηα 

δηαδηθαζία αιιαγήο δεπηέξνπ επηπέδνπ, ε νπνία λα πξνζθαιεί ζε βαζχηεξνπο 

κεηαζρεκαηηζκνχο, ηφζν ζην πεδίν ηεο εξκελείαο, φζν θαη ζηελ πεξηνρή ηεο αηζζεηηθήο, (π.ρ. 

αιιαγέο ζηε γιψζζα, ζηηο παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο, ζηα ζρεζηαθά θαη επηθνηλσληαθά ζρήκαηα). 

χκθσλα κε ηε δηθή καο πξνζέγγηζε, ην πεδίν ηεο δξάζεο (είηε αθνξά ζπκπεξηθνξέο ή 

νξγαλσζηαθέο/δνκηθέο αιιαγέο) βξίζθεηαη ζε έλαλ δηαξθή δηάινγν κε ηνπο εζσηεξηθνχο καο 

δηαιφγνπο. 

ρεκαηηθά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη νη δηθέο καο εζσηεξηθέο κεηαθηλήζεηο θαη 

κεηαζρεκαηηζκνί ρξεηάδεηαη λα πξνθαινχλ/πξνζθαινχλ δξάζεηο θαη νη ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο, 

κέζσ ηνπ αλαζηνραζκνχ, λα πξνθαινχλ λένπο εζσηεξηθνχο κεηαζρεκαηηζκνχο. 

Απφ ηελ εκπεηξία ηεο ηεηξαεηνχο εθαξκνγήο ζηνλ ειιεληθφ ρψξν θαη απφ ηε καθξνρξφληα 

εκπεηξία δηεζλψο, έρνπλ πξνθχςεη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

ελδέρεηαη λα αλαθχςνπλ θαη ηνπο νπνίνπο εθηηκνχκε πσο είλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκάλνπκε, 

ψζηε λα είκαζηε ελήκεξνη θαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη/εο. Δηδηθφηεξα: 

 πρλά ε πξφζθιεζε λα εξγαζηνχκε κε εζηίαζε ζηελ επηζπκεηή θαηάζηαζε θαη φρη ζηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, δελ είλαη αληίζηνηρε κε ηελ εζσηεξηθή νξγάλσζε ησλ 

ζπζηεκάησλ αλαθνξάο. χκθσλα κε ηελ παξαδνζηαθή γιψζζα ζα κηινχζακε γηα 

«αληίζηαζε ζηελ αιιαγή», σζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα επαλαδηαηππψζνπκε απηήλ ηε 

ζπλζήθε, σο κηα θαηάζηαζε αζπγρξνλίαο, αλάκεζα ζην ζχζηεκα πνπ πξνζθαιεί ζε 

αιιαγέο θαη αλάκεζα ζην ζχζηεκα πνπ αλαδεηά ππνζηήξημε. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, 

πξνηείλνπκε λα εζηηάζνπκε ζηελ ελίζρπζε ησλ ηνπίσλ αζθάιεηαο θαη ππνδνρήο ηεο 

θαηλνχξηαο νπηηθήο πνπ πξνηείλεη ε Κ..Γ. Απηφ ζεκαίλεη, πσο ε επηθνηλσλία θαη ε 

εκπινθή εθείλσλ πνπ αξλνχληαη λα ζπκκεηέρνπλ, καο πξνζθαιεί ζε θαηαλφεζε ησλ 
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αλαγθψλ ηνπο. Με αληίζηνηρν ηξφπν, ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπηζηνχλ θαη νη ζπγθξνχζεηο 

κεηαμχ αηφκσλ θαη νκάδσλ (Bushe, 2007). 

 Ζ εθπαηδεπηηθή εγεζία είλαη πηζαλφ λα ζέιεη λα ειέγμεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ηε 

δηαδηθαζία πινπνίεζεο (Willoughby & Tosey, 2007). Απηφ ην γεγνλφο ρξεηάδεηαη λα 

ιεθζεί ππφςε απφ ηα ζηειέρε ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ επηζπκνχλ λα ζρεδηάζνπλ θαη 

λα πινπνηήζνπλ αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα, θαζψο δίρσο ηελ εκπινθή θαη ηε ζπκκαρία κε 

ηνπο δηεπζπληέο/ληξηεο ησλ ζρνιείσλ, είλαη αδχλαηε ε αλάπηπμε θαη ε πινπνίεζε 

δξάζεσλ. Μηα πξαθηηθή πνπ έρεη απνδεηρηεί απνηειεζκαηηθή, είλαη ηα εηδηθά 

εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα πνπ νξγαλψλνληαη γηα δηεπζπληέο/ληξηεο ζρνιηθψλ κνλάδσλ. 

 Ζ πινπνίεζε δξάζεσλ Κ..Γ. απαηηεί αξθεηφ ρξφλν θαη πνιιέο θνξέο βξίζθεηαη ζε 

αληίζηημε κε ηνλ άθακπην ραξαθηήξα ησλ ππνρξεψζεσλ θαη ηνπ σξνινγίνπ 

πξνγξάκκαηνο ελφο ζρνιείνπ (Willoughby & Tosey, 2007). Απηφ ην γεγνλφο έρεη 

παξαηεξεζεί ηφζν ζηε δηεζλή, φζν θαη ζηελ ειιεληθή εκπεηξία. Ζ ιχζε ζε απηήλ ηε 

δπζθνιία πξνηείλνπκε λα είλαη ν καθξνρξφληνο ζρεδηαζκφο εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ, πνπ 

ελδέρεηαη λα εθηείλεηαη ζε πεξηζζφηεξα απφ έλα ζρνιηθά έηε.  

 Οη ζρνιηθέο κνλάδεο ιεηηνπξγνχλ ζπλήζσο κε έλα κνληέιν πνπ εζηηάδεη ζηνλ εληνπηζκφ 

ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ εμεχξεζε ιχζεσλ (Orr & Cleveland-Innes, 2015), κε ζπλέπεηα 

ε δέζκεπζε νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο λα απαηηεί έλα πιαίζην δξάζεσλ θαη 

ζπλεξγεηψλ πνπ δελ πξέπεη λα ππνηηκεζεί (Willoughby & Tosey, 2007). Αληίζεηα, κέζα 

απφ ηελ πξφζθιεζε ζε δηάινγν, κπνξεί λα αμηνπνηεζεί. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζηηο δξάζεηο, θαζψο εξγάδνληαη ζην πεδίν ηνπ θαληαζηαθνχ, 

ππνηηκνχλ ηελ πεξηνρή ηεο παξαγσγήο/δξάζεο θαη νξακαηίδνληαη ζπρλά, αλεδαθηθέο, 

καμηκαιηζηηθέο δξάζεηο, ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ νπνίσλ ζπρλά εγθαηαιείπνπλ, κεηά ην πέξαο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Απηφ ην γεγνλφο απμάλεη ηελ αίζζεζε ηεο καηαίσζεο 

θαη ελζαξξχλεη κειινληηθά ηελ απφζπξζε ή ηε κε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα. 

Πξνηείλεηαη, φπσο πεξηγξάθεηαη θαη ζην κνληέιν καο, ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε λα 

είλαη εληαγκέλα κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζε 

απηά. 

 

Πξνηάζεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε αμηνπνίεζε πξαθηηθώλ Καηαμηωηηθήο 

Γηεξεύλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα 
 

Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνπνίεζε πξαθηηθψλ Καηαμησηηθήο 

Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, πξνηείλνπκε ε αλάπηπμε δξάζεσλ λα βαζηζηεί ζηελ 

ππάξρνπζα εκπεηξία εθαξκνγήο δξάζεσλ απφ ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο & Αλάπηπμεο 

Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ, ηα Κέληξα Πξφιεςεο ηνπ ΟΚΑΝΑ θαη ηηο δξάζεηο πνπ 

έρνπλ πινπνηεζεί κε ηελ επνπηεία ηνπ ΟΚΑΝΑ, ζε ζρνιηθέο κνλάδεο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο π.ρ. ζηε Γπηηθή Αηηηθή. 

Οη δξάζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζε απηέο ηηο παξεκβάζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηα αθφινπζα 

βήκαηα: 

- Τινπνίεζε δξάζεσλ ελδπλάκσζεο ζε νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ ζηε 

ζπλέρεηα, σο πεγέο θηλεηνπνίεζεο γηα ην επξχηεξν ζρνιηθφ ζχζηεκα. 

- Τινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ ζε νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ ζηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, ζηε κεζνδνινγία θαη ζηηο πξαθηηθέο πνπ πξνηείλεη ε Κ..Γ. 
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- Δπαλαιακβαλφκελε εθπαηδεπηηθή θαη επνπηηθή ππνζηήξημε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

απνθαζίδνπλ ηε κεηαθνξά θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ θαηαμησηηθψλ πξαθηηθψλ ζην πεδίν 

ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

- Γηαξθή αλαζηνραζηηθφ δηάινγν κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε δνκέο 

πξφιεςεο θαη εθαξκφδνπλ αληίζηνηρεο δξάζεηο. 

- πκκεηνρή εηδηθψλ ζπλεξγαηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο δηεπθνιπληέο θαη είλαη εμσηεξηθνί 

πξνο ηε ζρνιηθή κνλάδα, θξίλεηαη αλά πεξίπησζε σο ζεηηθή (Willoughby & Tosey, 

2007). 

- πλερή ζχλδεζε κε ηηο βαζηθέο κεζνδνινγηθέο αξρέο, ηδηαίηεξα κε ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε 

θαηαλφεζε ησλ ηξηψλ πεξηνρψλ νξγάλσζεο ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο. 

 

Δπίινγνο 
 

Ζ πινπνίεζε δξάζεσλ Κ..Γ. ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα πεξηιακβάλεη παξεκβάζεηο: α) ζε 

καζεηέο/ηξηεο ζε επίπεδν ζρνιηθήο ηάμεο, β) ζε εθπαηδεπηηθνχο γ) ζπλεξγαζίαο ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο κε άιια ζρνιεία, κε ηελ επξχηεξε εθπαηδεπηηθή θαη ηνπηθή θνηλφηεηα θαη δ) ζηε 

δηεχξπλζε ηεο ζχλδεζεο κε ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο θαη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. χκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία ηα παηδαγσγηθά απνηειέζκαηα, απφ ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ Καηαμησηηθήο 

πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, είλαη πνιχ ζεκαληηθά. Παξάιιεια, ππάξρνπλ 

κηα ζεηξά απφ πεξηνξηζκνχο ζηελ πινπνίεζε θαηαμησηηθψλ δξάζεσλ νη νπνίνη ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε, φπσο επίζεο θαη πξνηάζεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνπνίεζε πξαθηηθψλ 

Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

Δλ θαηαθιείδη, εθφζνλ ζπλππνινγηζηνχλ ηα ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη αλσηέξσ, ε 

Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε(λ): 

- πξναγσγή ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, 

- πξνψζεζε ζπλεξγαηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ κέζα απφ ηε ζπλ-θαηαζθεπή θνηλψλ 

λνεκάησλ θαζψο θαη ζηνλ ελ γέλεη εκπινπηηζκφ ησλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ, 

- ζπλαηζζεκαηηθή ελδπλάκσζε ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο κέζα απφ ηελ 

πξναγσγή εκπεηξηψλ επηηπρίαο θαη θαηαμίσζεο, 

- δεκηνπξγία ελαιιαθηηθψλ αθεγήζεσλ γηα ην ξφιν ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, πνπ 

ππεξβαίλνπλ ηνπο εγθισβηζκνχο θαη πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ αιιαγή, 

- αλάδεημε ηνπ ξφινπ ηεο ζρεζηαθήο ππεπζπλφηεηαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, δεκηνπξγία 

ηνπίσλ ζπκπεξίιεςεο ηνπ/ηεο άιινπ/εο κε ζθνπφ ηε δηαρείξηζε ησλ πνιηηηζκηθψλ, 

έκθπισλ θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ δηαθνξψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ,  

- δεκηνπξγία πεδίσλ αζθάιεηαο θαη ελδπλάκσζεο ησλ ζρέζεσλ ηφζν κεηαμχ ησλ παηδηψλ, 

φζν θαη κεηαμχ ηεο νκάδαο ηνπ ζπιιφγνπ δηδαζθφλησλ, 

- ελίζρπζε κηαο δεκνθξαηηθήο ζπκκεηνρηθήο θνπιηνχξαο, 

- ελίζρπζε ηαπηνηήησλ αμίαο ηφζν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, φζν θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

 

 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ ΑΝΑΦΟΡΔ 

Alston-Mills, B. (2011). Using appreciative inquiry to promote diversity in higher education. 

Journal of Diversity Management (Online), 6(3), 1-6. doi:10.19030/jdm.v6i3.6606. 

Bloom, J. L., Hutson, B. L., He, Y. & Konkle, E. (2013). Appreciative education. New 

Directions for Student Services, 143, 5-18. doi:10.1002/ss.20055. 



Πρακτικά τθσ Ημερίδασ Αγωγισ Τγείασ: «Καλζσ Πρακτικζσ Αγωγισ Τγείασ ςτα χολεία τθσ Δυτικισ Αττικισ με βάςθ 
τθν Καταξιωτικι υςτθμικι Διερεφνθςθ» 

- 44 - 

Borba, M. (2002). Building Moral Intelligence: The Seven Essential Virtues that Teach Kids to 

Do the Right Thing. Chicago: Jossey-Bass. 

Bushe, G. (2007). Appreciative inquiry is not about the positive. OD practitioner, 39(4), 33-38. 

Bushe, G. R. & Kassam, A. F. (2005). When is appreciative inquiry transformational? A meta-

case analysis. The Journal of Applied Behavioral Science, 41(2), 161-181. 

doi:10.1177/0021886304270337. 

Calabrese, R., Hester, M., Friesen, S. & Burkhalter, K. (2010). Using appreciative inquiry to 

create a sustainable rural school district and community. International Journal of 

Educational Management, 24(3), 250-265. doi:10.1108/09513541011031592.  

Dickerson, M. S. (2011). Building a collaborative school culture using appreciative inquiry. 

Researchers World, 2(2), 25-36. 

Dickerson, M. S. & Helm-Stevens, R. (2011). Reculturing schools for greater impact: Using 

appreciative inquiry as a non-coercive change process. International Journal of Business 

and Management, 6(8), 66-74. doi:10.5539/ijbm.v6n8p66. 

Doveston, M. & Keenaghan, M. (2006). Growing talent for inclusion: Using an appreciative 

inquiry approach into investigating classroom dynamics. Journal of Research in Special 

Educational Needs, 6(3), 153-165. doi:10.1111/j.1471-3802.2006.00073.x 

Kozik, P. L., Cooney, B., Vinciguerra, S., Gradel, K. & Black, J. (2009). Promoting inclusion in 

secondary schools through appreciative inquiry. American Secondary Education, 38(1), 

77-91. 

Kristensen, R. (2007). Take a break–and have fun. Reflections and theoretical positions in 

developing «qualtity time» in a public school. Available in 

rkris.dk/download/artikler/take_a_break.pdf. 

McAdam, E. & Lang, P. (2003). Working in the worlds of children: Growing, schools, families, 

communities through imagining. International Journal of Narrative Therapy & Community 

Work, 4, 48-57. 

McAdam, E. & Lang, P. (2009). Appreciative work in schools. Chichester, England: Kingsham 

Press. 

Orr, T. & Cleveland-Innes, M. (2015). Appreciative leadership: Supporting education 

innovation. The International Review of Research in Open and Distributed Learning, 

16(4), 236-240. doi:10.19173/irrodl.v16i4.2467.  

Priest, K. L., Kaufman, E. K., Brunton, K. & Seibel, M. (2013). Appreciative Inquiry: A Tool for 

Organizational, Programmatic, and Project-Focused Change. Journal of Leadership 

Education, 12(1), 18-33. doi:10.12806/v12/i1/18. 

San Martin, T. L. & Calabrese, R. L. (2011). Empowering at-risk students through appreciative 

inquiry. International Journal of Educational Management, 25(2), 110-123. 

doi:10.1108/09513541111107542. 

Tschannen-Moran, M. & Tschannen-Moran, B. (2011). Taking a strengths-based focus improves 

school climate. Journal of School Leadership, 21(3), 422-448. 

doi:10.1177/105268461102100305. 

Watkins, J. M., Mohr, B. J. & Kelly, R. (2011). Appreciative inquiry: Change at the speed of 

imagination. San Francisco: John Wiley & Sons (2
nd

 ed.). 

Willoughby, G. & Tosey, P. (2007). Imagine „Meadfield‟: Appreciative Inquiry as a Process for 

Leading School Improvement. Educational Management Administration & Leadership, 

35(4), 499-520. doi:10.1177/1741143207081059.  

https://doi.org/10.1111/j.1471-3802.2006.00073.x


Πρακτικά τθσ Ημερίδασ Αγωγισ Τγείασ: «Καλζσ Πρακτικζσ Αγωγισ Τγείασ ςτα χολεία τθσ Δυτικισ Αττικισ με βάςθ 
τθν Καταξιωτικι υςτθμικι Διερεφνθςθ» 

- 45 - 

Yballe, L. & O‟Connor, D. (2000). Appreciative pedagogy: Constructing positive models for 

learning. Journal of Management Education, 24(4), 474-483. 

doi:10.1177/105256290002400406.  

Yoder, D. M. (2004). Organizational climate and emotional intelligence: An appreciative inquiry 

into a “leaderful” community college. Community College Journal of Research & Practice, 

29(1), 45-62. doi:10.1080/10668920390276966. 

 

Γθφηζεο, Ζ. (2017). Ζ εκπεηξία ηεο εθπαίδεπζεο κε ηνλ Peter Lang ζηελ πξνζέγγηζε ηεο 

πζηεκηθήο Καηαμησηηθήο Πξνζέγγηζεο (Appreciative Inquiry Systemic Approach) σο 

πεγήο αμηψλ θαη απνζεκάησλ, Μεηάινγνο, (30), 1-13. 

Γθφηζεο, Ζ. (2019). Ζ Γξακκαηηθή ησλ Απνζεκάησλ. Αζήλα: ΑΡΜΟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πρακτικά τθσ Ημερίδασ Αγωγισ Τγείασ: «Καλζσ Πρακτικζσ Αγωγισ Τγείασ ςτα χολεία τθσ Δυτικισ Αττικισ με βάςθ 
τθν Καταξιωτικι υςτθμικι Διερεφνθςθ» 

- 46 - 

 

Μαξηίλνπ Δπθξνζύλε
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, Μαλεηάθε Αλαζηαζία
**

 

ΓΝΧΡΗΕΟΜΑΣΔ, ΣΑΞΗΓΔΤΟΝΣΑ ΣΟ ΥΡΟΝΟ. ΜΗΑ ΚΑΛΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2018-2019, ην ζρνιείν καο ζπκκεηείρε ζε έλα επξσπατθφ 

project ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ, νκάδα καζεηψλ/ηξηψλ ηνπ Γπκλαζίνπ καο, πινπνίεζε έλα 

πξφγξακκα κε ηίηιν «Γλσξηδφκαζηε, ηαμηδεχνληαο ζην παξειζφλ». ηα πιαίζηα απηνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν εκπλεχζηεθε θαη βαζίζηεθε ζηηο νπζηαζηηθέο αξρέο ηεο Καηαμησηηθήο 

πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο (Κ..Γ.), καζεηέο/ηξηεο ηνπ ζρνιείνπ καο ζέιεζαλ λα δείμνπλ, θαη λα 

βηψζνπλ ηαπηφρξνλα, ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζην ηζηνξηθφ παξειζφλ, ην παξφλ θαη ην κέιινλ, 

αιιά θαη ηε ζχλδεζε ηεο ηνπηθήο κε ηελ παλειιαδηθή θαη παλεπξσπατθή δηάζηαζε. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ ε δεκηνπξγία απφ ηνπο καζεηέο ελφο video, ην νπνίν πξνβιήζεθε ζε ηνπηθή 

θαη παλεπξσπατθή εκβέιεηα. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: πξφγξακκα, κλήκε, ζπζηεκηθή θαηαμησηηθή δηεξεχλεζε, δεζκνί, video, 

ζπλδέζεηο, πνιηηηζκφο. 

 

Martinou Efrosini, Manetaki Anastasia 

GET TO KNOW, TRAVELING IN TIME. A GOOD PRACTICE 

 

During the school year 2018-2019, our school participated in a European project in which a 

group of pupils of our High School, implemented a programme titled “We get to know, traveling 

to the past”. In the framework of this programme, which was inspired and based on the essential 

principles of Appreciative Systemic Inquiry, pupils of our school wanted to show, and 

experience at the same time, the connection between the historical past, present and future, but 

also the connection of the local with the pan-Hellenic and pan-European dimension. The result 

was the creation of a video by the pupils, which was shown on a local and pan-European scale. 

 

Key words: programme, memory, systemic appreciative inquiry, bonds, video, links, culture. 

 

 

Δηζαγωγή 

Οη καζεηέο/ηξηεο ζέινληαο λα εξεπλήζνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ γλσζηνχ Φξνπξίνπ ηεο Φπιήο, 

αλέηξεμαλ ζε ζεκαληηθέο ηζηνξηθέο ηνπ ζηηγκέο αλά ηνπο αηψλεο. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο 

πξνζπάζεηαο, απνηππψζεθε ζε έλα video ην νπνίν δεκηνχξγεζαλ νη ίδηνη νη καζεηέο, 

εληάζζνληαο ζηελ ηζηνξηθή αθήγεζε, δξακαηνπνηεκέλα ηζηνξηθά ζηηγκηφηππα. Σα θείκελα, ηα 

ηζηνξηθά απνζπάζκαηα (Πεξηθιένπο Δπηηάθηνο, νθνθιένπο Αληηγφλε, Ζξφδνηνο), ε 

ζθελνζεζία, ε δεκηνπξγία θνζηνπκηψλ, ήηαλ ζην κεγαιχηεξν βαζκφ δηθή ηνπο δνπιεηά. Σν 

video πξνβιήζεθε ζε ζπλάληεζε κε ηα ππφινηπα ζρνιεία ηεο πεξηνρήο, ζηελ ηνπηθή θνηλσλία 
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θαη ζην εμσηεξηθφ, ζηα πιαίζηα παλεπξσπατθήο ζπλάληεζεο φισλ ησλ ζρνιείσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα. 

 

Δθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα φκσο δελ πξνέθπςε μαθληθά. 

Ζ πεξηγξαθή ηεο παξαπάλσ εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο βαζηζκέλεο θπξίσο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή εκπεηξία, εδξάδεηαη ζηελ πάγηα αληίιεςή καο σο εθπαηδεπηηθψλ, φηη βαζηθφο 

ξφινο ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ είλαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο, 

επηθεληξψλνληαο ην απνηέιεζκα πάληα ζην καζεηή. Σν ζρνιείν γηα καο είλαη έλα ζρνιείν ρσξίο 

ηνίρνπο, αλνηθηφ ζηηο ηδέεο, ηελ θνηλσλία, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ην φξακα. «Γεκηνπξγήζηε ην φξακα 

πξηλ ηηο απνθάζεηο, μεθηλήζηε κε κηθξέο αιιαγέο», πξνηείλεη ε Καηαμησηηθή πζηεκηθή 

Γηεξεχλεζε (Γθφηζεο, 2019). 

Βέβαηα, ε πξαγκαηηθφηεηα πνπ αληηκεησπίδνπκε ζπρλά ζηα ζρνιεία είλαη δχζθνιε θαη ε 

αίζζεζε απαμίσζεο θαη θάπνηε δπζπηζηίαο απέλαληη ζηελ θαηλνηνκία θαη ηηο ελαιιαθηηθέο 

δξάζεηο, δελ είλαη ζπάληεο. Απφ ηελ άιιε, γνλείο θαη καζεηέο ηαιαηπσξνχληαη επίζεο ζε φια ηα 

επίπεδα, απφ αηειείσηεο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη ηνπηθέο θνηλσλίεο παξακέλνπλ 

απνκνλσκέλεο απφ ην ζρνιείν, ην νπνίν αδπλαηεί ζηελ νπζία λα αμηνπνηήζεη ηα ηνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, παξά ηηο θαηά θαηξνχο αλαηκηθέο θαη ζπαζκσδηθέο απνθάζεηο πεξί ζχλδεζεο 

ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ ηνπηθή ηζηνξία, κε πξνγξάκκαηα ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θ.ά. Καη ελψ 

ην επίζεκν πιαίζην είλαη απηφ, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο πνιχ ζπρλά μεπεξλά ηα ζηελά θαη 

ηππηθά εξγαζηαθά πιαίζηα θαη γίλεηαη καδί κε ηνπο καζεηέο ηνπ κηα νκάδα, πνπ κε άμνλεο ηελ 

αγάπε γηα ην ζρνιείν θαη ηε γλψζε, ην γλήζην δέζηκν θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηνπο καζεηέο, 

έξρνληαη ζε επαθή κε ην ζέαηξν, ηε κνπζηθή, ηελ ηζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκφ, δεκηνπξγψληαο 

φλεηξα, επηζπκίεο, κεηαθηλήζεηο, ζπλδέζεηο κε ηηο πνιιαπιέο ηαπηφηεηέο καο, ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ζπλζέηνληαο ζπζηήκαηα θαη δεκηνπξγψληαο δεζκνχο. ε απηφ ην ζεκείν 

ζπλαληηφκαζηε πάιη κε ηελ Κ..Γ.: «Υξεηάδεηαη λα ζπγθαηαζθεπάζνπκε δεζκνχο πνπ ζα 

απαληνχλ ζηηο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηεο» (Γθφηζεο, 2018). Υξεζηκνπνηψληαο απνζέκαηα. 

Καη απηά ηα απνζέκαηα ππήξραλ. 

Σν ζρνιείν καο ζηαζεξά θαη ζπλεηδεηά εδψ θαη ρξφληα, παηάεη ζε αμίεο θαη αξρέο πνπ 

θάλνπλ ηνπο καζεηέο καο πάλσ απ‟ φια αλζξψπνπο. Ζ θνπιηνχξα θαη νη δξάζεηο ηνπ ζρνιείνπ 

ελδπλακψλνπλ ηε ζπιινγηθφηεηα, ηελ αλεθηηθφηεηα θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ άιισλ. ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ ζρνιείνπ απηφ κεηαθξάδεηαη ζε πνιιέο εθδειψζεηο, δξάζεηο, 

πξνγξάκκαηα, ζεκαηηθέο εθδξνκέο, νκάδεο καζεηψλ κε ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο, ζπκκεηνρή ζε 

ηνπηθέο εθδειψζεηο θιπ. Υξεηάδεηαη εδψ λα ηνληζηεί φηη ζηε βάζε φισλ απηψλ, βξίζθεηαη ε 

δεκηνπξγία δεζκψλ θαη ζρέζεσλ ζηνξγήο θαη αγάπεο κε ηνπο καζεηέο καο. Γηα καο, ν θαζέλαο 

απφ απηνχο είλαη κνλαδηθφο θαη μερσξηζηφο θαη ην εηζπξάηηνπλ θαη νη ίδηνη ζε φιεο καο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο. Γεκηνπξγνχκε ηνπία αζθάιεηαο γηα λα ζπλαληεζνχλ νη ηζηνξίεο θαη νη αθεγήζεηο 

φισλ. Γεκηνπξγνχκε γέθπξεο, γηα λα θηηάρλνπκε ζεκεία ζπλάληεζεο ησλ αλζξψπσλ κέζα ζην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ηεο ηζηνξίαο θαη ησλ πνιηηηζκψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαλεξή ε 

θπζηνγλσκία ηνπ ζρνιείνπ καο ζην πιαίζην ηεο νπνίαο εληάζζεηαη θαη ε ζπγθεθξηκέλε 

εθπαηδεπηηθή εκπεηξία ε oπνία θαη ζα πεξηγξαθεί ζηε ζπλέρεηα. Έηζη πξνζθαιέζακε ηα παηδηά, 

κέζα απφ απηφ ην πξφγξακκα, λα αθεζνχκε ζε έλαλ σθεαλφ αθεγήζεσλ, γεκάην λνήκαηα, ηδέεο 

θαη ζπλαηζζήκαηα (Lang & McAdam, 2017β: 4). 

ην παξαπάλσ πξφγξακκα, ζπκκεηείραλ καζεηέο θαη καζήηξηεο ηνπ ζρνιείνπ απφ φιεο ηηο 

ηάμεηο, ελψ ππεχζπλνη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ νη:  θα Μαλεηάθε Αλαζηαζία ΠΔ04, ε θα Μαξηίλνπ 

Φξφζσ ΠΔ02, θαη ε θα Πάλνπ Αιεμία ΠΔ02. Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε 
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νκαδνζπλεξγαηηθή, αιιά θαη ε ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ δεζκψλ αλάκεζα ζηνπο καζεηέο, 

ην δηαινγηθφ πλεχκα, ν θαηακεξηζκφο επζπλψλ θαη εξγαζηψλ. 

Αξρηθά, θαη πξνθεηκέλνπ λα ζπζηαζνχκε σο νκάδα, δεηήζακε απφ ηνπο καζεηέο λα 

πξνζπνηεζνχλ φηη δελ γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο. Υξεηάζηεθε ινηπφλ λα ζρεδηάζνπλ ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο. Σνπο ελζαξξχλακε λα ζθεθηνχλ ηη είλαη ελδηαθέξνλ ή ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ 

γηα θάπνηνλ, φηαλ ηνλ ζπλαληνχλ γηα πξψηε θνξά θαη ηη ζέινπλ λα μέξνπλ νη άιινη γηα εθείλνπο. 

Σνπο αλαθέξακε θάπνηεο γεληθέο θαηεγνξίεο πιεξνθνξηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα, φλνκα, ειηθία, 

θχιν, κνπζηθέο επηινγέο, ρφκπη, πξάγκαηα πνπ ηνπο αξέζνπλ λα θάλνπλ. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα 

παξνπζηάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ζα ρξεηαδφηαλ λα ζρεδηάζνπλ «ην πξνζσπηθφ ηνπο αζηέξη». ε 

θαζεκηά απφ ηηο νρηψ αθηίλεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο αζηεξηνχ, ζα έγξαθαλ εθείλεο ηηο πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, πνπ αθηηλνβνινχλ ζηελ θνηλσλία. ηε ζπλέρεηα, θάζε παηδί ζα θνιιήζεη 

ην αζηέξη ηνπ ζηνλ ηνίρν δεκηνπξγψληαο έλα ηνπίν ζπλδηαιιαγήο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

Πξνζπάζεζε έηζη λα βξεη ζε ηη κνηάδεη θαη ζε ηη δηαθέξεη απφ ηνπο άιινπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

ηα παηδηά αλαθάιπςαλ ηε κνλαδηθφηεηά ηνπο θαη ηαπηφρξνλα ηελ πνηθηινκνξθία πνπ ππάξρεη 

γχξσ ηνπο. Πέηπραλ έηζη, λα δεκηνπξγήζνπλ κηα νκάδα κέζα απφ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ απνδνρή 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη έλησζαλ ηζφηηκα κέιε ελφο ζπζηήκαηνο, ζην νπνίν ν θαζέλαο είρε ηε 

δηθή ηνπ ζέζε θαη ζεκαζία. 

Καηφπηλ δξνκνινγήζεθαλ θαη πινπνηήζεθαλ δξάζεηο πνπ επαηζζεηνπνηνχλ ηα παηδηά ζε 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε δεκηνπξγία πφιεσλ θαη αλζξψπηλσλ νηθηζκψλ ρσξίο απνθιεηζκνχο, 

αλζεθηηθψλ θαη βηψζηκσλ. Οη καζεηέο ζπλέδεζαλ ηε βηψζηκε πφιε κε ηελ ηζηνξία θαη ηνλ 

πνιηηηζκφ. Ο πινχηνο ηεο ηνπηθήο ηζηνξίαο, ε ζηελή ζρέζε θαη ζχλδεζε ησλ καζεηψλ καο κε ηα 

ηνπηθά έζηκα θαη εθδειψζεηο, ε ππεξεθάλεηα θαη ε αγάπε γηα ηνλ πνιηηηζκφ ηεο πεξηνρήο, ήηαλ 

πνιχ ηζρπξά θίλεηξα. Δίλαη άιισζηε παζηθαλέο πφζν ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο ηνπηθήο 

Ηζηνξίαο, βνεζάεη ηνπο καζεηέο λα ζπλδεζνχλ κε ηνλ ηφπν ηνπο, ζπλ-δεκηνπξγψληαο δεζκνχο 

εκπηζηνζχλεο, ζπλδένληάο ηνπο κε ηε κλήκε. Γλσξίδνπκε φηη απηή ε πξνζπάζεηα δελ είλαη 

εχθνιε, νχηε απηνλφεηε, εηδηθά φηαλ ην θνηλσληθφ πιαίζην εμαθνινπζεί θαη βξίζθεηαη ζε θξίζε 

θαη ε ζχλδεζε κε βαζηθέο αμίεο κεηέσξε θαη αζαθήο. Αξρηθά ινηπφλ, νη καζεηέο αθνχ 

ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο πνπ νη ίδηνη δεκηνχξγεζαλ θαη επέιεμαλ, κειέηεζαλ ηελ ηνπηθή ηζηνξία 

κέζα απφ έληππα αιιά θαη ην δηαδίθηπν. Πήξαλ ζπλεληεχμεηο απφ ληφπηνπο. Ζ φιε δηαδηθαζία 

ζηήζεθε κε πξνζνρή θαη κε ηηο απαξαίηεηεο ππνδείμεηο απφ ηηο εθπαηδεπηηθνχο. θέθηεθαλ θαη 

θαηέγξαςαλ νη ίδηνη ηηο εξσηήζεηο ηνπο, επηιέρζεθαλ νη πιένλ θαηάιιειεο θαη ζπδεηήζεθε 

αλαιπηηθά ην ζηήζηκν ησλ ζπλεληεχμεσλ. ηε ζπλέρεηα, θαηέγξαςαλ ην πιηθφ ηνπο απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο, ελψ ζπγθέληξσζαλ θαη θσηνγξαθηθφ πιηθφ. Δπηζθέθηεθαλ ην ηζηνξηθφ Φξνχξην 

ηεο Φπιήο πνιιέο θνξέο θαη δεκηνχξγεζαλ video ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηνπ. Σέινο, 

παξνπζίαζαλ ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλάο ηνπο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία, ζε δχν εθδειψζεηο πνπ 

έιαβαλ ρψξα ε πξψηε, ζηηο 10 Απξηιίνπ 2019 ζην Γεκαξρείν ηεο Φπιήο θαη ε δεχηεξε, ζηηο 20 

Ηνπλίνπ 2019 ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. Δπηπιένλ, αλάξηεζαλ ηε δνπιεηά ηνπο ζην site ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 

Δπίινγνο  

Απνηηκψληαο ηελ φιε δηαδηθαζία, ζα ιέγακε φηη ήηαλ κηα πνιχ επράξηζηε θαη επνηθνδνκεηηθή 

εκπεηξία, ε νπνία ελδπλάκσζε ηηο ζρέζεηο καο, μεπέξαζε ηα ζηελά εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, αιιά 

είρε θαη ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ απνηέιεζκα θαη βέβαηα απνιαχζακε ηελ φιε ελαζρφιεζή 

καο κε ην πξφγξακκα θαη ην αληηθείκελν. Μέζα δε απφ φιε ηε δηαδηθαζία, ήξζαλ ζε επαθή κε 

ηνπο άιινπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο, ηελ ηνπηθή θνηλσλία, ζπλεηδεηνπνηψληαο πφζν θαη νη ίδηνη είλαη 

θνκκάηη ηνπ ηφπνπ ηνπο, γεγνλφο πνπ ηνπο έθεξε θνληά κε αμίεο φπσο, ε ζπκκεηνρή, ε 
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πξνζθνξά, ν εζεινληηζκφο, ε ζπληξνθηθφηεηα, ην κνίξαζκα, ε επζχλε. Όια απηά δεκηνχξγεζαλ 

έλα πεξίβιεκα πξνζηαζίαο θαη αζθάιεηαο, ζε επνρέο πνπ νη ζρέζεηο δνθηκάδνληαη απφ ηελ 

εζσηεξηθή αζηάζεηα, ηε κνλαμηά, ηνλ απνκνλσηηζκφ θαη ηε ξεπζηφηεηα. 
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Θενδσξίδνπ Διέλε
*
 

ΥΣΗΕΟΝΣΑ ΓΔΦΤΡΔ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΜΔΣΑΞΤ ΥΟΛΔΗΟΤ ΚΑΗ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

Ζ αλάπηπμε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ επλνείηαη φηαλ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ζπλδέζεηο αλάκεζα 

ζηηο αμίεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο πξαθηηθέο ηεο εθπαίδεπζεο πνπ ζπληεινχληαη ζην ζρνιείν θαη 

ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (ΟΚΑΝΑ, 2019). Δπνκέλσο, ε νπζηαζηηθή, ηαθηηθή επηθνηλσλία 

ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ην είδνο εθείλσλ ησλ ζρέζεσλ κέζσ ησλ 

νπνίσλ πξνάγεηαη ην κεηαμχ καο ζπλδέεζζαη. Καζψο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο 

αλαπηχζζεηαη κηα δπλακηθφηεηα, κέζσ ηεο νπνίαο αλαδχνληαη ζπλαηζζήκαηα θαη ζρέζεηο 

(Κφθθνο, 1998), ε δεκηνπξγία ελφο πξνζηηνχ ηνπίνπ δηαιφγνπ γηα ηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, γνλείο, καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνχο, κπνξεί λα απνηειέζεη γφληκν 

ηφπν ζπλεξγαζίαο θαη ζπλδεκηνπξγίαο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ελεκέξσζε, δηαινγηθφηεηα, επηθνηλσλία, ζπλεξγαζία, θαηαμίσζε. 

 

Theodoridou Eleni 

BUILDING COMMUNICATION BRIDGES BETWEEN SCHOOL AND FAMILY 

 

The development of pupils is favored when they can recognize connections between the values, 

expectations and practices of education that take place in school and in the family environment 

(OKANA, 2019). Therefore, effective, regular communication between school and family is 

crucial to the kind of relationships through which the connection between us is promoted. Since 

during the communication process a dynamic is developed, through which emotions and 

relationships emerge (Kokkos, 1998), creating an accessible dialogue landscape for parents, 

pupils and teachers directly involved in the learning process can be a fertile place for 

collaboration and co-creation. 

 

Key words: information, interactivity, communication, cooperation, recognition. 

 

 

Δηζαγωγή 

Ζ ζρνιηθή κνλάδα είλαη έλα ζχζηεκα πνπ απαξηίδεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο καζεηέο 

θαη ηνπο γνλείο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο κέζα απφ έλα ζχζηεκα 

θαλφλσλ, αμηψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Παζηαξδή, 2001). Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ αλαπηχζζεηαη ζην κέηξν πνπ απηνί έρνπλ ηε δηάζεζε θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

επηθνηλσλνχλ (Κφθθνο, 1998). χκθσλα κε ηνλ Jim Cummins (2003) νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο, 

είλαη ζηελ θαξδηά ηεο ζρνιηθήο θαζεκεξηλφηεηαο. Δπνκέλσο, ε δεκηνπξγία ελφο πιαηζίνπ 

ακθίπιεπξεο, νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ φισλ ησλ άκεζα εκπιεθφκελσλ ζηε ζρνιηθή 

πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα απνηειέζεη έλαλ ρψξν δηεπθνιπληηθφ θαη πξνηξεπηηθφ γηα 

ζπλεξγαζία θαη δηαινγηθφηεηα θαη λα ελζαξξχλεη ηε γνλετθή εκπινθή. 

Γνλετθή εκπινθή ελλνείηαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ηαθηηθή ακθίδξνκε θαη 

νπζηαζηηθή επηθνηλσλία φζνλ αθνξά ζηελ αθαδεκατθή κάζεζε θαη άιιεο ζρνιηθέο 

                                                           
* Η Ε.Θ. είναι εκπαιδευτικόσ, κλάδου ΠΕ07, Διευκφντρια ςτο 2o Γυμνάςιο Μεγάρων. Επικοινωνία: 2o Γυμνάςιο 
Μεγάρων, Μουςείου 1, Μζγαρα, 19100, 2296023110, mail@2gym-megar.att.sch.gr. 
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δξαζηεξηφηεηεο ησλ καζεηψλ, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη γνλείο ζα δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν 

ζηελ ελίζρπζε ηεο κάζεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δπηπιένλ, ηα παηδηά επεξεάδνληαη ζεηηθά θαη 

καζαίλνπλ απφ ελήιηθεο, κε ηνπο νπνίνπο δηαηεξνχλ θαιέο ζρέζεηο (Pianta, 1999). Δάλ ηα παηδηά 

λνηψζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιή θαη κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αιιά θαη ηνπο γνλείο ηνπο επνηθνδνκεηηθά, ηφηε ζα επηθεληξψζνπλ ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

ελέξγεηά ηνπο ζηε κάζεζε (Pianta & Walsch, 1996), αθνχ θαη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα-

παηδηνχ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ 

(Morrison et al., 2003). 

Οη παξαπάλσ επηξξνέο, αιιά πξσηίζησο ε ίδηα ε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα ζηελ νπνία 

θαζεκεξηλά δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο φπνπ πξνβάιιεη ε επηηαθηηθή αλάγθε γηα επηθνηλσλία θαη 

ελεκέξσζε απφ ηηο νηθνγέλεηεο θαη πξνο απηέο, απνηέιεζαλ γηα εκάο ηελ πξφθιεζε γηα ηελ 

εχξεζε θαη εηζαγσγή κηαο πξαθηηθήο, ε νπνία λα απνηειέζεη ζεκείν ζπλάληεζεο θαη 

πξφζθιεζεο ζε έλα ηνπίν δηαξθνχο δηαιφγνπ (ΟΚΑΝΑ, 2019) θαη δεκηνπξγηθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη λα αλαδπζεί ε ζεκαζία ηεο ζρέζεο, λα εγθαζηδξπζεί ε εκπηζηνζχλε, ν 

ζεβαζκφο θαη ε εθηίκεζε ζηνλ άλζξσπν, ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηηο δπλάκεηο ηνπ. Ζ απάληεζε 

δφζεθε κε ηε δεκηνπξγία ελφο ηεηξαδίνπ επηθνηλσλίαο πνπ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο 

γέθπξα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ άκεζα, δηαπξνζσπηθά εκπιεθνκέλσλ ζηε ζρνιηθή 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, ησλ θεδεκφλσλ θαη ηνπ ζρνιείνπ. Απνδείρηεθε έλαο 

πνιχηηκνο βνεζφο θαη είρε θαζνιηθή, ζεξκή απνδνρή απφ φινπο ηνπο δηαρεηξηζηέο – 

εκπιεθφκελνπο, θαζψο θαιχπηεη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ηεο ηνπηθήο 

θνηλσλίαο γηα επηθνηλσλία, δίρσο λα απαηηνχληαη γλψζεηο ρξήζεο Ζ/Τ αθνχ πνιινί θεδεκφλεο 

θαζψο αζρνινχληαη κε αγξνηηθέο εξγαζίεο, θαηνηθνχλ ζε απνκαθξπζκέλεο αγξνηηθέο πεξηνρέο, 

δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηε ρξήζε Ζ/Τ, δελ δηαζέηνπλ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε θαη ε απνζηνιή 

sms απνηειεί έμνδν ζεκαληηθφ γηα ηε ζρνιηθή κνλάδα. 

 

Σν ηεηξάδην επηθνηλωλίαο, κία θαιή θαηαμηωηηθή πξαθηηθή 

Σν ηεηξάδην επηθνηλσλίαο απνηειεί έλα απιφ ηεηξάδην, ην νπνίν δσξίδνπκε ζηνπο καζεηέο καο 

κε ηελ έιεπζή ηνπο ζην ζρνιείν καο θαη απηνί έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα ην δηαηεξνχλ ελεξγφ 

έσο ηελ απνθνίηεζή ηνπο απφ ην ζρνιείν καο. ηε ζπλέρεηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θξαηήζνπλ 

ην ηεηξάδην απηφ πνπ ηνπο ζπλφδεςε θαζεκεξηλά γηα ηξία ρξφληα θαη φπνπ είλαη 

θαηαγεγξακκέλεο πνιιέο «θαζεκεξηλέο ζρνιηθέο ζηηγκέο» σο αλακλεζηηθφ. 

Γηα λα δψζνπκε ζην ηεηξάδην απηφ ηαπηφηεηα θηηάμακε κηα ζθξαγίδα κε ην ινγφηππν ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηα παξαθάησ ζηνηρεία, βνεζεηηθά γηα ηνλ θεδεκφλα: 

Όλνκα ζρνιείνπ - Σειέθσλν - Σαρπδξνκηθή δηεχζπλζε - Ζιεθηξνληθή δηεχζπλζε 

Ολνκαηεπψλπκν καζεηή - Ολνκαηεπψλπκν θεδεκφλα - Γείγκα ππνγξαθήο θεδεκφλα 

Γηα ηελ χπαξμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ ηεηξαδίνπ επηθνηλσλίαο, ην πιαίζην θαη ην πλεχκα  

ιεηηνπξγίαο πνπ έρνπλ ελεκεξψλνληαη νη θεδεκφλεο ζηελ θαζηεξσκέλε ελεκέξσζε θεδεκφλσλ 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Χζηφζν γηα ιφγνπο θαιχηεξεο νξγάλσζεο, νξηνζέηεζεο 

θαη ακθίπιεπξεο δέζκεπζεο αθνινχζεζε ελππφγξαθε ελεκέξσζε γνλέσλ ε νπνία θπιάζζεηαη 

ζην αξρείν ηνπ ζρνιείνπ:   

Δλππόγξαθε ελεκέξσζε γνλέσλ, θεδεκόλσλ θαη καζεηώλ 

Αγαπεηνί καο γνλείο θαη θεδεκφλεο θαη αγαπεηνί καο καζεηέο, 

ζηα πιαίζηα κηαο απνηειεζκαηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ καο, ζέηνπκε ζε ιεηηνπξγία ην 

«ηεηξάδην επηθνηλσλίαο κε γνλείο θαη θεδεκφλεο ησλ καζεηψλ καο».  
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θνπφο καο είλαη λα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα θαζεκεξηλήο ακθίπιεπξεο επηθνηλσλίαο θαη 

ελεκέξσζεο κεηαμχ νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο καζεηέο καο ή πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηε ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα θαη ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα ελεκεξσλφκαζηε 

ακθφηεξνη άκεζα γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή δηαρείξηζή ηνπο. 

Ζ ρξήζε ηνπ είλαη θαζαξά βνεζεηηθή θαη νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

καο είλαη επηζπκεηή, ζεκαληηθή θαη εππξφζδεθηε. 

Αγαπεηνί γνλείο, ζην εζψθπιιν ηνπ ηεηξαδίνπ δεηνχληαη ζηνηρεία πνπ ζα πξέπεη λα 

ζπκπιεξψζεηε φπσο θαη δείγκα ηεο ππνγξαθήο ζαο. Οη ζειίδεο ηνπ ηεηξαδίνπ ζα είλαη 

αξηζκεκέλεο. Ζ θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ηνπ ηεηξαδίνπ απφ ζαο είλαη απαξαίηεηε. ε θάζε 

ελεκέξσζε παξαθαινχκε λα ππνγξάθεη ν θεδεκφλαο σο έλδεημε πσο έρεη ιάβεη γλψζε. 

Αγαπεηνί καο καζεηέο, έρνληαο ηε βεβαηφηεηα πσο νη γνλείο ζαο θαη εκείο κπνξνχκε λα ζαο 

εκπηζηεπηνχκε, αλαιακβάλεηε κε ππεπζπλφηεηα λα πξνζθνκίδεηαη ην ηεηξάδην απηφ ζηνπο 

γνλείο ζαο γηα ελεκέξσζε θαη ππνγξαθή θαη πξέπεη λα έρεηε ην ηεηξάδην απηφ θαζεκεξηλά καδί 

ζαο. Ζ ζπλεξγαζία ζαο είλαη ζεκαληηθή θαζψο έηζη βνεζάηε ην ζρνιείν καο λα ιεηηνπξγεί 

νκαιά θαη πην απνηειεζκαηηθά. 

αο επραξηζηνχκε φινπο πνιχ γηα ηε ζπλεξγαζία! 

………….., 23/9/2019 

 

Τπνγξαθή γνλέα/θεδεκφλα                                                        Τπνγξαθή καζεηή/ηξηα 

 

 

Γηαδηθαζία κηαο ελεκέξωζεο ζην ηεηξάδην επηθνηλωλίαο 

Μηα ελεκέξσζε πεξηιακβάλεη ηα εμήο βαζηθά ζηνηρεία:  

Ζκεξνκελία ελεκέξσζεο - Κείκελν ελεκέξσζεο - Τπνγξαθή θεδεκφλα – Έιεγρνο  

 

Σν θείκελν - δηαδηθαζία 

 Σν ζπληάζζνπκε, ην θσηνηππνχκε δψδεθα θνξέο, φζα ηα ηκήκαηα ηνπ ζρνιείνπ καο. 

 Πξνζθαινχκε επψλπκα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ ηελ επφκελε δηδαθηηθή ψξα 

θαη δίλνπκε ηηο θσηνηππίεο. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ππαγνξεχνπλ ην θείκελν ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα πνπ δηδάζθνπλ ηελ 

επφκελε ψξα θαη νη καζεηέο γξάθνπλ ηελ ελεκέξσζε. 

 Οη καζεηέο πξνζθνκίδνπλ ην ηεηξάδην ζηνλ θεδεκφλα ηνπο γηα ελεκέξσζε θαη 

ππνγξαθή. 

 Ζ ππνγξαθή είλαη ε επηβεβαίσζε πσο ν θεδεκφλαο έιαβε γλψζε. ε πεξίπησζε 

απνπζίαο απηήο γίλεηαη ππελζχκηζε ζηνλ καζεηή γηα ηελ επζχλε ηνπ λα πξνζθνκίδεη 

ζηνλ θεδεκφλα ηνπ ην ηεηξάδην. ε πεξίπησζε επαλάιεςεο απηήο ηεο παξάιεςεο  

ελεκεξψλεηαη ε Γηεπζχληξηα, ε νπνία κε ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ηνπ 

καζεηή ππελζπκίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα θαζεκεξηλήο παξαθνινχζεζεο ηνπ ηεηξαδίνπ 

επηθνηλσλίαο.  

 Σνλ έιεγρν σο πξνο ηελ ππνγξαθή ηνπ θεδεκφλα αλαιακβάλεη ν εθπαηδεπηηθφο πνπ 

δηδάζθεη ηελ πξψηε ψξα ηεο επφκελεο κέξαο. 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

Σo θείκελν κπνξεί λα είλαη αλνξζφγξαθν θαη ίζσο ππάξρνπλ παξαιείςεηο. 
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Πιενλεθηήκαηα 

Γηαπηζηψζακε κέζα απφ ηελ πξάμε πσο ην «Σεηξάδην Δπηθνηλσλίαο» φρη κφλν ελζαξξχλεη θαη 

πξνσζεί ηε ζπζηεκαηηθή, ακθίπιεπξε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο αιιά επηπιένλ θαη 

νη θεδεκφλεο λνηψζνπλ αζθάιεηα κε ηελ χπαξμή ηνπ. 

Από ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο 

Γίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο θεδεκφλεο κέζσ απηνχ ηνπ εχρξεζηνπ εξγαιείνπ γηα άκεζε θαη 

θαζεκεξηλή επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν ή κε ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Μέζα 

απφ ηε ζηελή ζπλεξγαζία δεκηνπξγνχληαη επλντθφηεξεο ζπλζήθεο θαη γηα ηηο δχν πιεπξέο, ψζηε 

λα γλσξίζνπλ ηα παηδηά θαιχηεξα, λα θαηαλννχλ ηηο αδπλακίεο, λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα 

θαιιηεξγνχλ ηηο ηθαλφηεηέο/δεμηφηεηέο ηνπο, λα ζπλαπνθαζίζνπλ απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο 

πξνζέγγηζεο, δηαρείξηζεο θαη επίιπζεο ησλ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ, λα βειηηψλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε απηφ, λα ελζαξξχλνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο θαη λα γίλνπλ ζπλεξγάηεο ηνπο, 

θάηη πνπ απνηειεί βαζηθή ζπλζήθε γηα ηε ζπλνιηθή πξφνδν ησλ καζεηψλ, ηφζν φζνλ αθνξά ηε 

γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε φζν θαη ηε ζπλνιηθή εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη ζηελ 

νιφπιεπξε αλάπηπμή ηνπο. 

Παξάδεηγκαηα επηθνηλσλίαο:  

1. Καιεκέξα ζαο. Ζ Ζξψ απνπζίαδε ζήκεξα, 12/12 ηελ πξψηε ψξα γηαηί δελ ρηχπεζε ην 

μππλεηήξη. 

2. Εεηνχκε ηελ θαηαλφεζε ζαο πνπ ζήκεξα ε Ζξψ δελ είλαη πξνεηνηκαζκέλε γηα ηα 

καζήκαηα ηεο, δηφηη πξνέθπςε ρζεο έλα έθηαθην νηθνγελεηαθφ ζέκα.  

 

Από ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή 

Ο καζεηήο γίλεηαη ζπκκεηνρηθφ, δηαδξαζηηθφ κέινο ηεο επηθνηλσληαθήο δηαδηθαζίαο, ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηελ πιεξνθνξία πνπ κεηαθέξεη θαη εηζέξρεηαη σο ηζφηηκν κέινο ζην πιαίζην δηαιφγνπ, 

αιιεινηξνθνδφηεζεο θαη ζπλδηαιαγήο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ην ζρνιείν πξνιακβάλεη. Γείρλεη 

ζεβαζκφ, δίλνληαο έκθαζε ζηηο αλάγθεο θπξίσο ησλ καζεηψλ ηνπ αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ 

ζπκκεηερφλησλ, δεκηνπξγεί ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο φινη λα λνηψζνπλ ζπλδεδεκέλνη θαη ηνπο 

πξνζθαιεί φινπο ζε κηα ζρέζε ζπλεξγαζίαο θαη ζπλδεκηνπξγίαο ηνπ πιαηζίνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζρνιείνπ. 

Από ηελ πιεπξά ηνπ ζρνιείνπ  

Με απηφ κπνξεί ην ζρνιείν ή ν θάζε εθπαηδεπηηθφο λα επηθνηλσλεί θαζεκεξηλά κε ηνπο 

θεδεκφλεο θαη λα ηνπο θξαηά ελήκεξνπο ζρεηηθά κε ηε καζεζηαθή πνξεία ηνπ καζεηή, κε 

δεηήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ, δξάζεηο ή ηπρφλ έθηαθηεο κεηαβνιέο ζην 

σξνιφγην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ. Σν κήλπκα ζα πξέπεη λα είλαη ζπλνπηηθφ, αθξηβέο θαη 

εχθνια θαηαλνεηφ γηα ηνλ γνλέα θάζε θνηλσληθήο -  πνιηηηζκηθήο θαηεγνξίαο. εκαληηθφ είλαη 

φηαλ ε ελεκέξσζε αθνξά ηνλ ίδην ηνλ καζεηή, λα εζηηάδνπκε ζηε ζεηηθή επηθνηλσλία, λα 

παξαθηλνχκε θαη φρη λα απνηξέπνπκε, λα παξέρνπκε επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή κε ιφγηα 

ελζάξξπλζεο γηα βειηίσζε, επηβξάβεπζεο γηα ηελ πξνζπάζεηα θαη ελδπλάκσζε. Σα παηδηά 

πξννδεχνπλ   φηαλ δέρνληαη ζεηηθή πξνζνρή θαη ζέινπλ λα λνηψζνπλ πσο ηα αγαπνχλ θαη ηα 

εθηηκνχλ. (Miller, 2002). Γηα νπνηνδήπνηε παξάπησκα ΟΥΗ ηηκσξία ή εθδίθεζε , αιιά 

ζεβαζκφο, λνηάμηκν, πξφιεςε. 
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Παξαδείγκαηα επηθνηλσλίαο: 

1. Αχξην, 12/11 ηα ζρνιεία ηεο Γ. Αηηηθήο ζα παξακείλνπλ θιεηζηά ιφγσ ζπλδηθαιηζηηθψλ 

εθινγψλ ηνπ θιάδνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

2. Αχξην 5/12 ην Β2 ζα ζρνιάζεη κία ψξα λσξίηεξα ιφγσ απνπζίαο εθπαηδεπηηθψλ, νη 

νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζε επηκφξθσζε ηνπ θιάδνπ ηνπο. 

3. Ο Γηψξγνο έρεη πνιιέο ηθαλφηεηεο θαη κε ζηελαρσξεί πνπ ηνλ βιέπσ λα απνδίδεη 

ιηγφηεξν απφ απηά πνπ κπνξεί. Δίκαη ζίγνπξε φηη κπνξεί λα βειηηψζεη εχθνια ηελ 

επίδνζή ηνπ, αλ κε πξνζέρεη πεξηζζφηεξν ζην κάζεκα θαη αλ νινθιεξψλεη φιεο ηηο 

εξγαζίεο ηνπ γηα ην κάζεκα ...  

 

Ζ Γιώζζα – πνιύηηκν εξγαιείν 

Ζ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο Γιψζζαο είλαη δήηεκα αηζζεηηθήο, ηνλίδνπλ νη Lang & McAdam 

(2017), θαζψο πεξηγξάθεη θαη ηαπηφρξνλα δεκηνπξγεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θηλεί ηα αληίζηνηρα 

ζπλαηζζήκαηα θαη επηδξά ζηηο ζρέζεηο. Δπνκέλσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηνχκε 

ζεηηθή θαηαμησηηθή Γιψζζα ζην ηεηξάδην επηθνηλσλίαο, δηφηη ε αξλεηηθή Γιψζζα ζπληειεί ζηε 

δεκηνπξγία θαη εγθαζίδξπζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, κε ζπλέπεηα λα δεκηνπξγνχληαη 

αληηζηάζεηο θαη άκπλεο θαη επέξρεηαη εγθισβηζκφο κέζα ζην πξφβιεκα. Καη έηζη ζεκεηψλεηαη 

ην εμήο παξάδνμν: ζπληεξνχκε άζειά καο κηα αξλεηηθή ζπλζήθε, ελψ παιεχνπκε λα ηελ 

επηιχζνπκε. 

Οη ιέμεηο καο δεκηνπξγνύλ θόζκνπο  

Υξεζηκνπνηψληαο ζπλεηδεηά θαηαθαηηθή, ζεηηθή Γιψζζα, πνπ λα εθθξάδεη ζεηηθή ζηάζε, 

ελζπλαίζζεζε, εηιηθξίλεηα, ελδηαθέξνλ, δείρλεη θαηαλφεζε, ελζαξξχλεη, παξνηξχλεη, 

θαζξεθηίδεη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, δίλεη ζεηηθέο νδεγίεο αληί γηα απαγνξεχζεηο, εθθξάδεη απηφ 

πνπ ρξεηαδφκαζηε, λα κελ παξακειεί λα επαηλεί θαη λα επηβξαβεύεη, δεκηνπξγνχκε έλα πεδίν 

δηαιφγνπ κε θαηαμησηηθφ πιαίζην επηθνηλσλίαο θαη πξνζθαινχκε ηνπο ζπλεξγάηεο καο ζηε 

ρξήζε θαηαμησηηθήο γιψζζαο. Πξνζδνθνχκε ηε κεηαθίλεζε πξνο κηα πην απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία, λα κεηαθηλεζνχλ ηα εζσηεξηθά φξηα - άκπλεο γηα λα δεκηνπξγεζεί ρψξνο ψζηε λα 

κπνξέζνπκε λα ζπλαληήζνπκε ν έλαο ηνλ άιινλ, λα ζπλππάξμνπκε αξκνληθά, εκπινπηηζηηθά, 

δεκηνπξγηθά, ζπλεξγαηηθά κε φξνπο ηζνηηκίαο θαη ζεβαζκνχ. 

 

Ση κεγαιύηεξν θέξδνο από ηε ρξήζε ηνπ ηεηξαδίνπ επηθνηλωλίαο 

Οξγάλσζε: φιεο νη ελεκεξψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο είλαη νξγαλσκέλεο ζην ηεηξάδην 

επηθνηλσλίαο θαη κπνξνχκε λα αλαηξέμνπκε ζε απηέο.  

Ληγφηεξα θελά: Οη γνλείο είλαη πάληα ελεκεξσκέλνη γηα ηπρφλ ηξνπνπνίεζε ηνπ Χ.Π., 

γλσξίδνπλ ηη ψξα ζρνιάλε ηα παηδηά ηνπο, έηζη έρνπκε ιηγφηεξα θελά. 

Πην νξγαλσκέλνο πξνγξακκαηηζκφο ησλ αδεηψλ ησλ ζπλαδέιθσλ: Οη ζπλάδειθνη δεζκεχνληαη 

λα ελεκεξψλνπλ έγθαηξα γηα ηπρφλ απνπζία ηνπο, ψζηε λα ηξνπνπνηνχκε έγθαηξα ην Χ.Π. θαη λα 

ελεκεξψλνπκε ηνπο γνλείο. 

Βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ζρνιείνπ-γνλέσλ θαη καζεηψλ: Ζ αλνηρηή, εηιηθξηλήο, ηζφηηκε 

επηθνηλσλία κεηαμχ φισλ ησλ κειψλ δεκηνπξγεί έλα θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη ζπλεηζθνξάο, αθνχ 

αθνχγνληαη νη θσλέο φισλ απφ φινπο, κε ζεβαζκφ θαη εθηίκεζε. 
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Δπίινγνο 

Κιείλνληαο, ε δπν εηψλ εκπεηξία καο, ε θαζνιηθή ζεηηθή απνδνρή ηνπ ηεηξαδίνπ επηθνηλσλίαο, 

ηα ζεηηθφηαηα ζρφιηα πνπ ζπλερίδνπκε λα εηζπξάηηνπκε, αιιά θπξίσο νη δεζηέο ζρέζεηο 

εκπηζηνζχλεο πνπ βηψλνπκε θαζεκεξηλά κέζα απφ ηελ νινέλα θαη πην ζπρλή επηθνηλσλία κε 

φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο, επηβεβαηψλεη πσο κε απηφ αλνίγνπκε γέθπξεο θαη ελψλνπκε ηηο 

δπλάκεηο καο λα δεκηνπξγήζνπκε επθαηξίεο, ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα λα 

έρνπκε φινη ην απφ θνηλνχ επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 
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Παπαθσλζηαληίλνπ Δπαγγειία

, Μπαξκπέξε Μαξία

**
 

Ο ΣΟΠΟ ΜΑ ΔΗΝΑΗ Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΜΑ… 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2018 – 2019, νη καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ΄ Σάμεο ηνπ 1
νπ

 

Γπκλαζίνπ Μάλδξαο πινπνίεζαλ έλα Πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο, κε ηίηιν «ΟΗ ΜΝΖΜΔ 

ΜΑ ΔΗΝΑΗ ΟΗ ΡΗΕΔ ΜΑ». ην πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν βαζίζηεθε ζηηο αξρέο 

ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο (Κ..Γ.), κέζσ ζπλεληεχμεσλ κε πξφζσπα ηεο 

ηνπηθήο θνηλσλίαο, δεκηνχξγεζαλ κία ηαηλία κηθξνχ κήθνπο κε ηίηιν «Μλήκεο Αληίζηαζεο».  Ζ 

ηαηλία αλαθεξφηαλ ζηελ ηζηνξία ηεο Μάλδξαο ηελ πεξίνδν ηεο Γεξκαληθήο Καηνρήο θαη 

απέζπαζε ην ηξίην βξαβείν ζην καζεηηθφ δηαγσληζκφ Οπηηθναθνπζηηθήο θαη Φεθηαθήο 

Γεκηνπξγίαο «Ζ ηζηνξία ζνπ είλαη ε Ηζηνξία ηεο Πφιεο ζνπ». 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο, Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε, Σνπηθή 

Ηζηνξία, ηαηλία. 

 

Papakonstantinou Evangelia, Barberi Maria 

OUR PLACE IS OUR HISTORY… 

 

During the school year 2018-2019, the C class students of the 1st Gymnasium of Mandra carried 

out a project entitled “OUR MEMORIES ARE OUR ROOTS‟‟. The project was based on the 

principles of Appreciative Systemic Inquiry approach and included interviews with the local 

people. The end product was the creation of a short film entitled “RESISTANCE MEMORIES”. 

The film was based on the history of the town of Mandra in the time of   German occupation and 

won the third prize in the student competition of Visual and Digital Creation titled: “Your history 

is the History of your Town”. 

 

Key words: Health Education Project, Appreciative Systemic Inquiry, Local History, film. 

 

 

Δηζαγωγή 

Οη Seligman & Cszikszentmihalyi (2000) ζε άξζξν ηνπο γηα ηε Θεηηθή Φπρνινγία αλαθέξνληαη 

ζηελ αλάγθε γηα αλάπηπμε «ζεηηθψλ ζεζκψλ», ηέηνησλ πνπ ζα εληζρχνπλ ζηνπο αλζξψπνπο κηα 

ζεηηθή ζηάζε δσήο ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπνίαο ζα είλαη ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε ελεξγφο 

ζπκκεηνρή ζηα θνηλά, ε αηζηνδνμία, ε ζνθία, ε αξεηή. Σν ζρνιείν απνηειεί έλαλ ηέηνην 

ζεκειηψδε ζεζκφ. Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ηεο δεκηνπξγίαο ησλ 

απαηηνχκελσλ πξνυπνζέζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα θαιιηεξγεζνχλ θαη λα αλαπηπρζνχλ νη αμίεο, νη 

νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, κε απψηεξν ζθνπφ ηε 

δηακφξθσζε κηαο κειινληηθήο θνηλσλίαο πνηνηηθά αλψηεξεο.  
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Μάνδρασ, Πεφκα Κωςτθλί, 19600 Μάνδρα, 210-5555100, papakoe63@gmail.com 
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Πεφκα Κωςτθλί, 19600 Μάνδρα, 210-5555100, mabarberi@gmail.com 
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ε απηφ ην πιαίζην, εληάζζεηαη θαη ν ζρεδηαζκφο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζρνιείνπ 

πξνγξακκάησλ, ηα νπνία έρνπλ σο ζηφρν λα ελεξγνπνηήζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηα ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάζε καζεηή, λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, λα εκπινπηίζνπλ θαη λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπ, λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο 

αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. Οη αξρέο ζηηο νπνίεο βαζίδνληαη απηά ηα πξνγξάκκαηα γηα ηελ 

πινπνίεζή ηνπο ηαπηίδνληαη κε ηηο αξρέο ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο. Μέζσ ηνπ 

δηαιφγνπ, ηεο νκαδν - ζπλεξγαηηθήο, ηεο αληαιιαγήο απφςεσλ, ηεο αλαθνξάο ζηηο πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο/ ην «απφζεκα» ηνπ θαζελφο, ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, ηνπ ζεβαζκνχ ζην δηαθνξεηηθφ, νη 

καζεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηά έρνπλ ηελ επθαηξία λα θέξνπλ ζην πξνζθήλην 

ελαιιαθηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο πηπρέο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπο. Σνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη λα νηθνδνκήζνπλ θαηλνχξηεο, πνηνηηθέο 

ζρέζεηο. Μπνξνχλ καδί λα νλεηξεπηνχλ έλα φκνξθν θαη ειπηδνθφξν κέιινλ θαη λα αγσληζηνχλ 

γηα ηελ επίηεπμή ηνπ (ΟΚΑΝΑ, 2019). 

 

Σν πξόγξακκα 

Έλα ηέηνην πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο, κε ηίηιν «ΟΗ ΜΝΖΜΔ ΜΑ ΔΗΝΑΗ ΟΗ ΡΗΕΔ ΜΑ»  

πινπνηήζεθε ζην 1
ν
 Γπκλάζην Μάλδξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2018 – 2019. Σν 

πξφγξακκα βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο αλαδεηθλχνληαο 

πνιιέο πηπρέο ηεο επηζηεκνληθήο απηήο πξνζέγγηζεο, φπσο είλαη ε αμηνπνίεζε ησλ ζπιινγηθψλ 

απνζεκάησλ ηεο ηζηνξηθήο κλήκεο γηα ηε ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

Κίλεηξν γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηέιεζε ε επηζπκία πνπ εμέθξαζαλ νη 

καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ΄ Σάμεο ηνπ ρνιείνπ λα γλσξίζνπλ ηελ Ηζηνξία ηεο πφιεο ηνπο. Δίλαη, δε, 

απφ φινπο απνδεθηφ φηη ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο Σνπηθήο Ηζηνξίαο πξνζθέξεη πνιιαπιά 

νθέιε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο. Σνπο/ηηο βνεζά αθελφο λα εληάμνπλ ηελ ηνπηθή ηζηνξία ζην 

πιαίζην ηεο γεληθήο ηζηνξίαο αλαθαιχπηνληαο ηηο ζρέζεηο πνπ ηηο ελψλνπλ, αθεηέξνπ λα 

ζπλδεζνχλ κε ηνλ ηφπν ηνπο. Δληζρχεη ηνπο δεζκνχο εκπηζηνζχλεο, βειηηψλεη ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ζε απηνχο/ηεο θαη ηα πξφζσπα ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο θαη θαιιηεξγεί κέζα ηνπο ην 

αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ». Καη‟ επέθηαζε, ηνπο παξέρεη ηζρπξά θίλεηξα, πξνθεηκέλνπ λα 

αζρνιεζνχλ, πνιιέο θνξέο εζεινληηθά, κε δξάζεηο, νη νπνίεο σθεινχλ ηελ θνηλφηεηα θαη ηνλ 

ηφπν ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αζθνχληαη ζην λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηα θνηλά, λα γίλνληαη 

δειαδή ελεξγνί θαη ππεχζπλνη πνιίηεο. Δπίζεο, κέζα απφ έλα ηέηνην πξφγξακκα νη 

καζεηέο/ηξηεο ηζρπξνπνηνχλ θαη δηακνξθψλνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο εκπινπηίδνληάο ηελ κε αμίεο 

ζεηηθέο, φπσο ν αιηξνπηζκφο θαη ε αιιειεγγχε. πλεηδεηνπνηνχλ, δε, φηη ν ηφπνο ηνπο απνηειεί 

θνκκάηη ηεο ίδηαο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη φηη ππάξρεη ζπλέρεηα αλάκεζα ζην παξειζφλ, ην 

παξφλ θαη ην κέιινλ πνπ απηνί εθπξνζσπνχλ. Δπηπξφζζεηα, ε ζχλδεζε θαη ε νηθεηφηεηα πνπ 

απνθηνχλ κε ηνλ ηφπν ηνπο απνηειεί «αζπίδα πξνζηαζίαο» γηα ηνλ ςπρηθφ ηνπο θφζκν, αθνχ 

ηνπο θέξλεη ζε επαθή κε ηηο ξίδεο ηνπο βνεζψληαο ηνπο λα αλαπηχμνπλ έλα ζεηηθφ αίζζεκα 

ζηαζεξφηεηαο, γεγνλφο ην νπνίν έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία εηδηθά ζηε ζεκεξηλή επνρή ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ξεπζηφηεηα θαη αβεβαηφηεηα (Stefaniak et al., 

2017). 

ην αλσηέξσ πξφγξακκα ζπκκεηείραλ ηξηάληα ηέζζεξηο (34) καζεηέο θαη  καζήηξηεο ηνπ 

ζρνιείνπ, ελψ ππεχζπλνη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ ε θ. Μαξία Μπαξκπέξε, ΠΔ06, ε θ. Δπαγγειία 

Παπαθσλζηαληίλνπ, ΠΔ11, θαη ε θ. Διεπζεξία Κεξά, ΠΔ02. Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα 

ηελ πινπνίεζή ηνπ ήηαλ ε νκαδν-ζπλεξγαηηθή, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

θαη εληζρχεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Μάιηζηα, έγηλε πξνζπάζεηα νη ίδηνη 

νη καζεηέο/ηξηεο λα ζθεθηνχλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηνλ ηξφπν εξγαζίαο θαζψο θαη λα νξίζνπλ 
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ην ρξνληθφ δηάζηεκα, ζην νπνίν ζα αλαθεξφηαλ ε έξεπλα. Μεηά απφ γφληκε αληαιιαγή 

απφςεσλ θαη ζχκθσλα κε ηελ επηζπκία ηεο πιεηνςεθίαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ απνθαζίζηεθε ε 

έξεπλα λα εζηηάζεη ζηελ Αληίζηαζε, πνπ αλαπηχρζεθε ηφζν ζηελ πφιε ηεο Μάλδξαο φζν θαη 

ζηελ επξχηεξε πεξηνρή απέλαληη ζηηο δπλάκεηο ηνπ Φαζηζκνχ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο Γεξκαληθήο 

Καηνρήο 1940-1944. ε απηφ ην ζηάδην πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη ππεχζπλνη 

εθπαηδεπηηθνί ιεηηνχξγεζαλ ππνβνεζεηηθά θαη θαζνδεγεηηθά, φηαλ έθξηλαλ φηη απηφ ήηαλ 

απαξαίηεην.  

Ζ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ γηα ηνπο καζεηέο/ηξηεο κία δηα-δξαζηηθή θαη 

απνθαιππηηθή δξαζηεξηφηεηα, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο ν θαζέλαο πξνζπάζεζε λα βξεη 

απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα θαη απνξίεο πνπ ηέζεθαλ είηε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είηε απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ θαη πξνζδνθψκελνπ ζηφρνπ, αθνινπζήζεθε 

κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία. Οη πξψηεο ζπλαληήζεηο πεξηιάκβαλαλ ηε ζηνρνζεζία, ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ Πξνγξάκκαηνο, ην ρξνλνδηάγξακκα πινπνίεζήο ηνπ θαη ηε δεκηνπξγία νκάδσλ 

απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο. Ζ επηινγή, δε, ηεο ζχλζεζεο ησλ νκάδσλ έγηλε απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. ηε ζπλέρεηα, έγηλε 

αλαδήηεζε πξνζψπσλ απφ ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα παξαρσξήζνπλ 

ζπλέληεπμε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ηζηνξηθή πεξίνδν. Αθνχ εληνπίζηεθαλ ηα πξφζσπα, δφζεθαλ 

ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα έπξεπε απηά λα 

πξνζεγγηζηνχλ. Σνπο δεηήζεθε, θαη‟ αξράο, λα εμεγήζνπλ ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ην ζθνπφ 

ηεο ζπλέληεπμεο θαη πψο απηή ζα ρξεζηκνπνηνχληαλ. Δπίζεο, ηνπο επηζεκάλζεθε φηη φθεηιαλ λα 

είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, δεδνκέλνπ φηη απηά ηα πξφζσπα 

ήηαλ πξνρσξεκέλεο ειηθίαο θαη πνιχ πηζαλφ λα αηζζάλνληαλ άβνια κπξνζηά ζηελ θάκεξα θαη, 

ίζσο, ρξεηάδνληαλ αξθεηφ ρξφλν γηα λα ζθεθηνχλ θαη λα ζπκεζνχλ γεγνλφηα. Καηφπηλ, 

θαηαγξάθεθαλ νη εξσηήζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο ππνβιεζνχλ θαη επηιέρζεθαλ νη πην 

ζεκαληηθέο απφ απηέο. Πξνθεηκέλνπ λα κελ παξεθθιίλεη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηφρν ηεο ε 

ζρεηηθή ζπδήηεζε, νη εθπαηδεπηηθνί ιεηηνχξγεζαλ σο ζπληνληζηέο θαηά ηε δηάξθεηά ηεο. 

Παξφηξπλαλ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα αλαθαιέζνπλ ζηε κλήκε ηνπο πξφηεξεο γλψζεηο, λα 

θάλνπλ ηνπο αλάινγνπο ζπζρεηηζκνχο, πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχλ ζηελ θαηάξηηζε ησλ 

εξσηήζεσλ. Όηαλ, δε, νη καζεηέο/ηξηεο εξγάδνληαλ σο νκάδεο παξαηεξνχζαλ θαη δηεπθφιπλαλ, 

θάζε θνξά πνπ ηνπο δεηήζεθε. 

Κνκβηθφ ζεκείν ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηέιεζε ε αλαθνίλσζε ηεο 

δηνξγάλσζεο ηνπ καζεηηθνχ δηαγσληζκνχ Οπηηθναθνπζηηθήο θαη Φεθηαθήο Γεκηνπξγίαο κε 

ηίηιν: «Ζ ηζηνξία ζνπ είλαη ε Ηζηνξία ηεο Πφιεο ζνπ». Φνξείο ηεο δηνξγάλσζεο ηνπ 

δηαγσληζκνχ ήηαλ ην Γεληθφ πκβνχιην Βηβιηνζεθψλ ηνπ Τ.ΠΑΗ.Θ., ε Δθπαηδεπηηθή 

Σειεφξαζε ηνπ Τ.ΠΑΗ.Θ., ην Δζληθφ Κέληξν Οπηηθναθνπζηηθψλ Μέζσλ θαη Δπηθνηλσλίαο, 

ΔΚΟΜΔ ΑΔ, θαη ην Σκήκα Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη Μνπζεηνινγίαο ηνπ Ηνλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. Απνθαζίζηεθε κε κεγάιν ελζνπζηαζκφ απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζην δηαγσληζκφ δεκηνπξγψληαο κία ηαηλία κηθξνχ κήθνπο κε ηίηιν «Μλήκεο 

Αληίζηαζεο». Απφ ην πιηθφ ησλ ζπλεληεχμεσλ επηιέρζεθαλ ηα πην ζεκαληηθά κέξε, 

πξνθεηκέλνπ απηά λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ ηαηλία. Σέινο, απνθαζίζηεθε ε ηαηλία λα δηαλζηζηεί 

κε ζθίηζα ηνπο, ηα νπνία ζρεηίδνληαλ κε ην πεξηερφκελν ησλ ζπλεληεχμεσλ.  

Ζ ηαηλία πεξηιάκβαλε ηηο καξηπξίεο δχν πξνζψπσλ, ηα νπνία κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

κεηέθεξαλ εηθφλεο εθείλεο ηεο πεξηφδνπ. Ο έλαο εθ ησλ δχν, ήηαλ ν θνο Υξήζηνο ηάκνπ, ν 

νπνίνο είλαη ζπγγξαθέαο-εξεπλεηήο θαη έρεη εθδψζεη ην βηβιίν κε ηίηιν: «Δζληθή Λατθή 

Αληίζηαζε 1940-1949». ηελ πξνζσπηθή ηνπ καξηπξία θαη έξεπλα ζηεξίρζεθε ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο ηαηλίαο. Γηεγήζεθε  πξάμεηο αληίζηαζεο, νη νπνίεο έιαβαλ ρψξα ζηε Μάλδξα θαη ζηηο 
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γχξσ πεξηνρέο ζηελ πεξίνδν ηεο Γεξκαληθήο θαηνρήο. Ο δεχηεξνο, ν θνο Γηάλλεο Κνξνπνχιεο 

πεξηέγξαςε γιαθπξά ηελ πείλα πνπ επηθξαηνχζε θαη πψο ν ίδηνο ηε βίσζε φληαο κηθξφ παηδί 

ηφηε.  

 

Δπίινγνο 

Ζ δξάζε πξνθάιεζε ην έληνλν ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ήηαλ κεγάιε θαη ελζνπζηψδεο. Σα νθέιε πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή 

ήηαλ πνιιαπιά. Αξρηθά, ήξζαλ ζε επαθή κε ηηο «ξίδεο» ηνπο, ζπλεηδεηνπνηψληαο πφζν 

ζεκαληηθή είλαη ε δηαθχιαμε ηεο ζπιινγηθήο, ηζηνξηθήο κλήκεο. Ηζρπξνπνίεζαλ ην αίζζεκα ηνπ 

«αλήθεηλ» θαη ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, ελψ θαηαλφεζαλ θαιχηεξα ηηο αμίεο ηεο θνηλφηεηαο θαη ην ελ 

γέλεη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ. Καηάιαβαλ ηελ αμία ηεο δηαηήξεζεο ηεο πιηθήο 

θαη άπιεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, αθνχ κέζσ ησλ πξσηνγελψλ καξηπξηψλ, πξνζέγγηζαλ 

ζεκαληηθά ηζηνξηθά γεγνλφηα. Δπαιήζεπζαλ ηα ηζηνξηθά δεδνκέλα ηεο γεληθήο ηζηνξίαο κέζα 

απφ ηνλ αληίθηππν πνπ είραλ ζηελ ηζηνξία ηεο πφιεο θαη ηνλ ςπρηζκφ ησλ θαηνίθσλ ηεο. 

Έκαζαλ ηελ αμία ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο δεκνθξαηίαο θαη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε δηαθχιαμή 

ηεο. Άθνπζαλ γηα πξάμεηο αιηξνπηζκνχ, γελλαηφηεηαο θαη αληίζηαζεο απέλαληη ζε έλα 

απνιπηαξρηθφ θαζεζηψο νη νπνίεο, ίζσο, ζην κέιινλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαζνξηζηηθά σο 

γλψκνλεο γηα ηε ζπγθξφηεζε ηεο αηνκηθήο θαη πνιηηηθήο ηαπηφηεηά ηνπο. Δθηίκεζαλ ηελ 

πξνζθνξά ηεο πξνεγνχκελεο γεληάο θαη ηζρπξνπνίεζαλ ηνπο δεζκνχο ηνπο κε απηήλ. Ζ 

απνλνκή, δε, ηνπ ηξίηνπ βξαβείνπ ζην δηαγσληζκφ, πνπ αθνξνχζε ζηελ ηαηλία, ήξζε σο 

επηζηέγαζκα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο, ηνπο ελζάξξπλε γηα ηελ πινπνίεζε πεξαηηέξσ δξάζεσλ θαη 

ηνπο γέκηζε κε ζπλαηζζήκαηα ηθαλνπνίεζεο.   
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ΠΡΟΣΑΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΤΣΖΜΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ (Κ..Γ.) 

Δ ΤΛΛΟΓΟΤ ΓΗΓΑΚΟΝΣΧΝ 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα πεξηγξάςεη κηα πξφηαζε εθαξκνγήο ηεο Καηαμησηηθήο 

πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο (Κ..Γ.) ζε πιιφγνπο Γηδαζθφλησλ. H ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε 

βαζίδεηαη ζηα ζηάδηα ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο θαη πινπνηήζεθε ζε πέληε 

ζρνιηθέο κνλάδεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηε Γπηηθή Αηηηθή. Πεξηιακβάλεη ηέζζεξα 

βήκαηα ζηα νπνία νη εθπαηδεπηηθνί: α) ζπζηήλνληαη, αλαγλσξίδνληαο ζεηηθά ζηνηρεία 

ζπλαδέιθσλ, β) αλαδχνπλ ζεηηθέο επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο, γ) νλεηξεχνληαη ην ζρνιείν φπνπ 

ζα ήζειαλ λα εξγάδνληαη θαη δ) ζρεδηάδνπλ δξάζεηο. Απψηεξνο ζθνπφο ηνπ εγρεηξήκαηνο, 

απνηειεί ε ελδπλάκσζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ ξφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε αλάιεςε ζρεηηθψλ 

δξάζεσλ ζην πιαίζην ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ φπνπ ππεξεηνχλ. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε, ζρνιείν, εθπαηδεπηηθνί.  

 

Korakidi L. Georgia, Karakiozis Konstantinos  

PROPOSAL FOR THE IMPLEMENTATION OF THE APPRECIATIVE SYSTEMIC INQUIRY 

IN TEACHERS΄ ASSOCIATIONS 

 

The purpose of this paper is to describe a proposal for the implementation of the Appreciative 

Systemic Inquiry in Teachers‟ Associations. This proposal was based on the stages of the 

Appreciative Systemic Inquiry and was implemented in five schools of Secondary Education in 

Western Attica. It includes four steps in which teachers: a) introduce themselves, recognizing 

positive aspects of colleagues, b) emergence of positive professional experiences of teachers, c) 

teachers dream of the school where they would like to work and d) teachers plan actions. The 

ultimate goal of the whole action is to strengthen the professional role of teachers and to take 

relevant actions in the context of the schools where they work. 

 

Key words: Appreciative Inquiry, school, teachers. 

 

 

Δηζαγωγή 

Ζ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε (ΚΓ) απνηειεί κία ζχγρξνλε πξνζέγγηζε γηα ηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε αιιαγή ελφο νξγαληζκνχ κε ζθνπφ ηε βειηίσζή ηνπ (Cooperrider & 

Srivastva, 1987). Δζηηάδεη ζηε ζπζηεκαηηθή αλαθάιπςε, ζην ηη δίλεη «δσή» ζε έλαλ δσληαλφ 

νξγαληζκφ. Πεξηιακβάλεη ηελ ππνβνιή εξσηήζεσλ πνπ εληζρχνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο λα ζπιιάβεη/ή θαη λα θαηαλνήζεη, λα πξνβιέςεη θαη λα βειηησζεί. Κπξίσο φκσο 

ππάξρεη αλαθάιπςε, φλεηξν θαη ζρέδην (Cooperrider & Whitney, 2005· Γθφηζεο, 2019· 2017). Ζ 
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δηεξεχλεζε μεθηλά κε εθηίκεζε, είλαη εθαξκφζηκε, πξνθιεηηθή θαη ζπλεξγαηηθή (Cooperrider & 

Srivasta, 1987). 

ηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο δηεζλψο πινπνηνχληαη κε επηηπρία δξάζεηο Καηαμησηηθήο 

πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο (ΚΓ) ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Dickerson & Helm-Stevens, 2011· 

Kristensen, 2007· McAdam & Lang, 2009). Οη δξάζεηο απηέο εζηηάδνπλ θαηά πεξίπησζε ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ζηε ζχλδεζε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο κε ηελ ηνπηθή θνηλσλία. Αληίζεηα ζηε ρψξα καο, ε πινπνίεζε δξάζεσλ 

Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζην ζρνιείν θαη ελ γέλεη ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ιακβάλεη ρψξα 

κφιηο ηελ ηειεπηαία πεληαεηία. Κεληξηθφ ξφιν γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη ε ΚΓ, είρε ε εθπαίδεπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Σκήκα 

Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ ζε Τπεπζχλνπο Αγσγήο 

Τγείαο θαη πκβνπιεπηηθψλ ηαζκψλ Νέσλ ηεο Πεξηθεξεηαθήο Γηεχζπλζεο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Αηηηθήο. Απφξξνηα απηήο ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ κηα ζεηξά απφ 

δξάζεηο πνπ πινπνηήζεθαλ ζηε Γπηηθή Αηηηθή ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΟΚΑΝΑ. Μηα απφ απηέο 

ηηο δξάζεηο απνηειεί θαη ε παξνχζα πξφηαζε. 

 

ηάδηα Καηαμηωηηθήο Γηεξεύλεζεο 

Γηα ηελ πινπνίεζε κηαο δξάζεο Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο αθνινπζνχληαη ηα παξαθάησ 

ζηάδηα (Cooperrider & Whitney, 2005· Γθφηζεο, 2019): 

ηάδην 1: Αλαθάιπςε-Eζηίαζε (Discovery). Δκπινθή φισλ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ θαη 

θηλεηνπνίεζε νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο, κε ζθνπφ ηε δηακφξθσζε ησλ δπλαηνηήησλ, ησλ 

βέιηηζησλ πξαθηηθψλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ «ηνπ θαιύηεξνπ από όηη ππήξμε θαη ππάξρεη» γηα ηνλ 

νξγαληζκφ. 

ηάδην 2: Πξφζθιεζε ζε νξακαηηζκφ (Dreaming). Ζ δεκηνπξγία ελφο ζαθνχο νξάκαηνο κε 

γλψκνλα ηα απνηειέζκαηα θαη ζε ζρέζε πάληα κε φ,ηη έρεη αλαδπζεί απφ ην πξνεγνχκελν 

ζηάδην, καο νδεγεί ζε έλαλ πςειφηεξν ζθνπφ γηα ην «ηη ζα ζέιακε λα γίλεη».  

ηάδην 3: ρεδηαζκφο-Δζηίαζε (Design). Οη ζπκκεηέρνληεο δηαηππψλνπλ πηζαλέο πξνηάζεηο θαη 

έλα ζρέδην δξάζεο, ην νπνίν αηζζάλνληαη ζε ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ.  

ηάδην 4: Τινπνίεζε (Delivery). Γηαηππψλνληαη κε ζαθήλεηα νη πξψηεο ελέξγεηεο θαη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν ζα μεθηλήζνπλ νη δξάζεηο. Απψηεξνο ζθνπφο καο είλαη ε ελίζρπζε ηεο 

βησζηκφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ σο ζπζηήκαηνο, θάηη πνπ ζα ηνπ επηηξέςεη λα είλαη δεθηηθφο ζε 

ζπλερηδφκελεο ζεηηθέο αιιαγέο θαη πςειέο επηδφζεηο.  

ηελ παξαδνζηαθή δηαδηθαζία ησλ ηεζζάξσλ ζηαδίσλ έρεη εηζαρζεί θαη έλα αθφκα ζηάδην 

(εηζαγσγηθφ) πνπ πεξηιακβάλεη ηε δηεξεχλεζε/επαλαδηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Απνηειεί ηελ 

αθεηεξία ηεο φιεο δηαδηθαζίαο φπνπ, κε γξακκηθέο θαη θπθιηθέο εξσηήζεηο, γίλεηαη πξνζπάζεηα 

λα θαηαλνεζεί: ηη ζπληζηά ην πξφβιεκα, πψο αηζζάλνληαη φζνη εκπιέθνληαη ζε απηφ θαη πψο ζα 

ην πεξηέγξαθαλ (Γθφηζεο, 2019· 2017).  

 

Μεζνδνινγία 

Ζ πξφηαζε πνπ αθνινπζεί ζρεδηάζηεθε θαη εθαξκφζηεθε κεηαμχ Ηνπλίνπ θαη επηεκβξίνπ 2018 

ζε εθπαηδεπηηθνχο - κέιε πιιφγσλ Γηδαζθφλησλ πέληε ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηεο Γηεχζπλζεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο. Ο ρξφλνο πνπ απαηηήζεθε γηα ηελ εθαξκνγή 

απηήο ηεο δξάζεο ήηαλ θαη‟ ειάρηζην 2 δηδαθηηθέο ψξεο θαη ν αξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 
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ζπκκεηείραλ ήηαλ θαηά κέζν φξν 25 εθπαηδεπηηθνί απφ ηνλ χιινγν Γηδαζθφλησλ θάζε 

ζρνιηθήο κνλάδαο.  

Τπεύζπλνη πινπνίεζεο: Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο θαη Τπεχζπλνο πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ 

Νέσλ ηεο Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο. 

Υώξνο: ζε κεγάιε αίζνπζα ηνπ ζρνιείνπ. Δπηιέρζεθε ν ρψξνο ηνπ ζρνιείνπ φπνπ νη 

εθπαηδεπηηθνί ληψζνπλ νηθεία. 

Γηάξθεηα: 2 δηδαθηηθέο ψξεο θαη‟ ειάρηζην. 

Γηάηαμε: oη εθπαηδεπηηθνί θάζνληαη ζε θχθιν. 

Παηδαγσγηθέο Σερληθέο 

Παηδαγσγηθέο ηερληθέο: Καηαηγηζκφο ηδεψλ, δηαινγηθή ζπδήηεζε, νκάδεο εξγαζίαο 

Δπνπηηθά Μέζα 

Δπνπηηθά κέζα: πίλαθαο, ραξηί, θηκσιία, καξθαδφξνη, ζηπιφ, post it 

Παηδαγσγηθνί ηόρνη 

Οη παηδαγσγηθνί ζηφρνη γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο πεξηιακβάλνπλ:  

 λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζεηηθά ηνπο ζηνηρεία, 

 λα αλαπηχμνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, 

 λα ελδπλακψζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, 

 λα αλαγλσξίζνπλ/επηθνηλσλήζνπλ ζεηηθέο επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο, 

 λα ζπλδεζνχλ κε ηα απνζέκαηά ηνπο, 

 λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ αηνκηθή επζχλε πνπ έρνπλ ζην ζρνιείν φπνπ εξγάδνληαη,  

 λα αλαπηχμνπλ πλεχκα ζπλεξγαζίαο,  

 λα πηνζεηήζνπλ θαηαμησηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην ζρνιηθφ πιαίζην, 

 λα δηεξεπλήζνπλ ην ζρνιείν πνπ νλεηξεχνληαη, 

 λα ζρεδηάζνπλ δξάζεηο γηα ην ζρνιείν φπνπ εξγάδνληαη.  

Βήκαηα 

1. πζηάζεηο, αλαγλψξηζε ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ζπλαδέιθσλ. 

2. Αλάδπζε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηελ πξνεγνχκελε ζρνιηθή ρξνληά. 

3. Οη εθπαηδεπηηθνί νλεηξεχνληαη ην ζρνιείν φπνπ ζα ήζειαλ λα εξγάδνληαη. 

4. Οη εθπαηδεπηηθνί ζρεδηάδνπλ δξάζεηο. 

Βήκα 1
ν
: πζηάζεηο, αλαγλώξηζε ζεηηθώλ ζηνηρείσλ ζπλαδέιθσλ. 

Εεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπζηήζνπλ ηνλ/ηε ζπλάδειθν/ηζα πνπ θάζεηαη δίπια ηνπο, 

αλαθέξνληαο ηνπιάρηζηνλ έλα ζεηηθφ ηνπ ζηνηρείν. 

1.1. Δξώηεζε αλαηξνθνδόηεζεο – ζπδήηεζε. 

Δζηίαζε ηδηαίηεξα ζην ζεηηθφ ζηνηρείν πνπ εηπψζεθε γηα ηνλ θάζε εθπαηδεπηηθφ, ζην αλ 

ζπκθσλνχλ, ζην πσο έλησζαλ θαη ζην ηη δηεθίλεζε κέζα ηνπο. θνπφο ηεο ζπδήηεζεο είλαη ε 

δεκηνπξγία θιίκαηνο αζθάιεηαο γηα ηε δξάζε πνπ ζα αθνινπζήζεη θαη ε αλαγλψξηζε ησλ 

πνιιαπιψλ επαγγεικαηηθψλ ηαπηνηήησλ θαη ησλ ξφισλ πνπ έρνπλ λα επηηειέζνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί. Δλδεηθηηθνί επαγγεικαηηθνί ξφινη πνπ επηηεινχλ νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ: 

θνξέαο γλψζεο, παηδαγσγφο, ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε, δηνηθεηηθέο ππνρξεψζεηο, ζπλεξγαζία, 

θξνληίδα, ρηνχκνξ, δηαζθέδαζε/ραξά.   
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Βήκα 2
ν
: Αλάδπζε ζεηηθώλ εκπεηξηώλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ από ηελ πξνεγνύκελε ζρνιηθή ρξνληά. 

Εεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα αθεγεζνχλ ηηο ζεηηθέο εκπεηξίεο ηνπο 

απφ ηελ πξνεγνχκελε ζρνιηθή ρξνληά. Δζηηάδνπκε ζηελ πξνεγνχκελε ζρνιηθή ρξνληά γηα λα 

έξζνπλ ζηελ επηθάλεηα πξφζθαηεο θαη θνηλέο εκπεηξίεο πνπ ηνπο ζπλδένπλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζρνιηθή κνλάδα. Χζηφζν γίλεηαη απνδεθηφ ην λα εθθξαζηνχλ εκπεηξίεο απφ ην απψηεξν 

παξειζφλ, εάλ απηφ απνηειεί επηινγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εηδηθά φζσλ δελ ππεξεηνχζαλ ζε 

απηήλ ηε ζρνιηθή κνλάδα ην πξνεγνχκελν ζρνιηθφ έηνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αλαδχεηαη ν 

πινχηνο ησλ εκπεηξηψλ πνπ θέξνπλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα νη εθπαηδεπηηθνί, ν θαζέλαο αηνκηθά 

αιιά θαη ζπλνιηθά φινη καδί σο νκάδα. 

2.1. Δξώηεζε αλαηξνθνδόηεζεο – ζπδήηεζε γηα ην πσο έλησζαλ. 

θνπφο ηεο εξψηεζεο αλαηξνθνδφηεζεο/ζπδήηεζεο απνηειεί ε ζχλδεζε κε ηα απνζέκαηα, κε 

ηνλ επαγγεικαηηθφ εαπηφ, κε ηελ πεγή ησλ δπλάκεψλ ηνπο θαη ηελ αλάδπζε λέσλ, κέζσ ηεο 

αλαγλψξηζεο ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ππάξρνπλ ζην ζρνιείν. Σν ζρνιείν κπνξεί λα εηδσζεί 

σο θνξέαο ζεηηθψλ ζηνηρείσλ θαη φρη κφλν σο ρψξνο φπνπ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα.  

Βήκα 3
ν
: Οη εθπαηδεπηηθνί νλεηξεύνληαη ην ζρνιείν όπνπ ζα ήζειαλ λα εξγάδνληαη. 

Εεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζρεδηάζνπλ ζε ραξηί ή λα πεξηγξάςνπλ κε ιφγηα ην φλεηξφ 

ηνπο γηα ην ζρνιείν γεληθά, νπζηαζηηθά πψο νλεηξεχνληαη ην ζρνιείν φπνπ ζα ήζειαλ λα 

εξγάδνληαη. Όπνηνο επηζπκεί, επηιέγεη έλα ζεκείν ηνπ ρψξνπ φπνπ ζα ηνπνζεηήζεη ην ραξηί ηνπ 

θαη θαηφπηλ ην παξνπζηάδνπλ ζηελ νινκέιεηα.   

Δάλ ππάξρεη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο πξνηείλεηαη απηή ε δξάζε λα γίλεη θαη νκαδηθά. 

3.1. Δξώηεζε αλαηξνθνδόηεζεο – ζπδήηεζε γηα ην πσο έλησζαλ. 

θνπφο ηεο ζπδήηεζεο είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ θνηλψλ νξακάησλ πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Αλ θαη ν θάζε εθπαηδεπηηθφο έρεη ην δηθφ ηνπ φλεηξν γηα ην ζρνιείν, 

παξαηεξείηαη ηειηθά φηη ηα φλεηξα απηά ηέκλνληαη. Οη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ πσο 

ζρεδηάδνπλ θνηλά ηνπία δηαιφγνπ πνπ ηνπο ζπλδένπλ, πσο έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα θνηλά κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, πεξηζζφηεξα απφ φηη είραλ αληηιεθζεί.  

Βήκα 4
ν
: Οη εθπαηδεπηηθνί ζρεδηάδνπλ δξάζεηο. 

Εεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπδεηήζνπλ ζε νκάδεο: 

 ηη ζα κπνξνχζαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ζην "εδψ θαη ηψξα",  

 ηηο πηζαλέο δξάζεηο πνπ ζθέθηνληαη λα πινπνηήζνπλ ζην ζρνιείν ηνπο. 

4.1. Δξώηεζε αλαηξνθνδόηεζεο – ζπδήηεζε γηα ην πσο έλησζαλ. 

θνπφο ηεο εξψηεζεο αλαηξνθνδφηεζεο/ζπδήηεζεο είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο λα 

αθηεξσζεί πεξηζζφηεξνο ρξφλνο αηνκηθά θαζψο θαη ζπιινγηθά ζην ζρεδηαζκφ θνηλψλ δξάζεσλ.  

Πξνηείλεηαη λα αθηεξσζεί πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη λα επαλαιεθζεί σο απηφλνκε παξέκβαζε. 

ε θάζε πεξίπησζε αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε ζπζηεκαηηθήο ππνζηήξημεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο.  

 

Αμηνιόγεζε – Κξηηηθή απνηίκεζε 

Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο, ήηαλ ζε άκεζε ζρέζε κε ηα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα θαη ζπλδέζεθε κε ηελ απνηίκεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Πεξηειάκβαλε ζπλδπαζκφ ηερληθψλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ ελαιιαγή ησλ 

ηερληθψλ δηδαζθαιίαο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε δπλαηφηεηά ηνπο λα ζπζρεηίδνπλ, λα 

εξκελεχνπλ, λα απνθσδηθνπνηνχλ θαη λα ζπλζέηνπλ ζεηηθά ζηνηρεία, εκπεηξίεο θαη πξνζέζεηο 
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θαη ελ ηέιεη λα ζρεδηάδνπλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο δξάζεηο, απνηεινχλ ην θεληξηθφ ζεκείν 

φιεο ηεο δξάζεο.  

Δηδηθφηεξα, κε ηα ιφγηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηηο δξάζεηο πνπ πινπνηνχληαη 

εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ θπξηαξρνχλ νη ιέμεηο:  

«Οκάδα/νκαδηθόηεηα, πλεξγαζία/πλεξγαηηθόηεηα, πιινγηθόηεηα, Γεκηνπξγία, Πξνζθνξά, 

Δλζσκάησζε, εβαζκόο, Ππξήλαο, Αγάπε, Υαξά, Αγθάιηαζκα, Μεηάδνζε Θεηηθώλ 

πλαηζζεκάησλ, πγθίλεζε, εβαζκόο, Ηθαλνπνίεζε, Έθπιεμε, Πνιππνιηηηζκηθόηεηα, Άλνηγκα 

ζηελ Κνηλσλία, ηήξημε, Δπαηζζεηνπνίεζε, Φηιία, Κίλεηξν/Κηλεηνπνίεζε, Πξσηνβνπιία, Αιιαγή 

ηεξενηύπσλ, Απνηειεζκαηηθόηεξε Μάζεζε, Δλεξγνπνίεζε Μαζεηώλ, Μαζαίλσ, πλέρεηα, 

Όξακα». 

Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί αμηνινγψληαο ηε δξάζε επηζεκαίλνπλ: 

«Δπνηθνδνκεηηθόο δηάινγνο», «ρξήζηκν», «αθνύζηεθαλ πνιινί θαη πνιιά», «πξώηε θνξά 

θαζόκαζηε ζε θύθιν κε αμηόινγνπο ζπλαδέιθνπο», «έλησζα επράξηζηα», «πξνβιεκαηηζκό», «κε 

βνεζάεη ζην έξγν κνπ αιιά θαη ζαλ άλζξσπν», «επθαηξία λα θνπβεληηάζνπκε, λα κνηξαζηνύκε», 

«ζα ήζεια λα ππάξρεη ζε πην ηαθηηθή βάζε». 

Ζ πινπνίεζε απηήο ηεο δξάζεο είρε σο απνηέιεζκα ηνλ νπζηαζηηθφ δηάινγν θαη ηε 

δηεχξπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη εθπαηδεπηηθνί ιεηηνπξγνχλ ζε 

κηθξέο νκάδεο, επηθνηλσλνχλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, αλαγλσξίδνπλ ηα δηθά ηνπο ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο, κνηξάδνληαη εκπεηξίεο αιιά θαη ηα φλεηξα ηνπο γηα 

ην ζρνιείν. Αλαγλσξίδνπλ θνηλά ζηνηρεία αιιά θαη δηαθνξεηηθέο νπηηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη δηεξεπλνχλ ηε δπλαηφηεηα λα ζρεδηάζνπλ θνηλέο δξάζεηο. Πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία παξαηίζεληαη ζηελ παξνπζίαζε/άξζξν «Απνηειέζκαηα από ηελ εθαξκνγή ηεο 

Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο ζε πιιόγνπο Γηδαζθόλησλ ζρνιείσλ ηεο Γπηηθήο 

Αηηηθήο».  

πλέπεηα ηεο φιεο δξάζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο 

θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο ζρέζεσλ. Ζ φιε δηαδηθαζία επηδηψθεη ηελ αλάκεημε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζεβφκελε ζε θάζε πεξίπησζε ηηο ππάξρνπζεο αληηιήςεηο, ηδέεο θαη εκπεηξίεο 

ηνπο.  

 

Δπίινγνο 

Ζ ΚΓ ζεσξνχκε πσο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκφ ζε κηα επαλα-λνεκαηνδφηεζε ηνπ 

ξφινπ ηεο εθπαίδεπζεο, ζηε δεκηνπξγία πγηψλ νηθνινγηψλ ζε επίπεδν 

ηάμεσλ/ζρνιείσλ/ζπζηεκάησλ θαη θνηλφηεηαο, δίλνληαο έκθαζε ζηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή θαη 

ηε δέζκεπζε ζε θάζε βήκα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη πάληα κε ζεβαζκφ ζηε καζεζηαθή 

δηεξγαζία θαη ζηνλ επαγγεικαηηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Goleman & Senge, 2015: 109-110). 

Δηδηθά γηα ηε Γπηηθή Αηηηθή, κηα πεξηνρή φπνπ ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ θαη ελ γέλεη ηεο απηναληίιεςεο θαη 

απηνπεπνίζεζεο ηνπο (Botou et al., 2019), είλαη αλαγθαία ε αλάπηπμε πξσηνβνπιηψλ θαη 

ζπλεξγεηψλ πνπ ζα βνεζνχλ ην ζρνιείν λα ελδπλακψλεη ηε ζρέζε καζεηή-εθπαηδεπηηθνχ-

γνληνχ-ηνπηθήο θνηλσλίαο. Ζ αλάπηπμε δξάζεσλ ΚΓ ζεσξνχκε πσο ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζε 

απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, ζην βαζκφ πνπ βαζίδεηαη ζην «θαιχηεξν απφ απηφ πνπ είλαη» κηα 

νξγάλσζε, ζηελ αλαδήηεζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ θαιχηεξνπ ζηνπο άιινπο, ζε έλα πιαίζην 

φπνπ ν ξφινο ηεο εγεζίαο είλαη θαηαιπηηθφο (Whitney et al., 2010· Cooperrider & Whitney, 

2005). Με φξνπο ζρνιηθήο κνλάδαο, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ελεξγήζνπλ σο θνξείο 

ζρεδίσλ κεηαζρεκαηηζκνχ θαη ειπίδαο γηα ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, λα κεηακνξθψζνπλ ην ζρνιείν 
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ηνπο απφ θάηη ακπληηθφ θαη απνκνλσηηθφ ζε έλαλ ρψξν πνπ πξνάγεη ηελ εζσηεξηθή θαη 

εμσηεξηθή ζπλεξγαζία (Calabrese et al., 2010). 

ην επφκελν άξζξν/παξνπζίαζε («Απνηειέζκαηα από ηελ εθαξκνγή ηεο Καηαμησηηθήο 

πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο ζε πιιόγνπο Γηδαζθόλησλ ζρνιείσλ ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο») δίλνπκε 

πεξηζζφηεξν ρψξν ζηα αθξηβή ιφγηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γηαηί ζεσξνχκε πσο θαηαγξάθνπλ κε 

ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηνλ ππξήλα ησλ εκπεηξηψλ ηνπο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δξάζε απνηέιεζε απιά ηελ αθνξκή ζην λα αλαδπζνχλ νη βησκέλεο εκπεηξίεο 

ζπλεξγαζίαο θαη κνηξάζκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, εκπεηξίεο πνπ 

πνιιέο θνξέο παξαγλσξίδνληαη. ε θάζε ζρνιηθή κνλάδα νη εθπαηδεπηηθνί αλαιακβάλνπλ 

πξσηνβνπιίεο θαη νξγαλψλνπλ δξάζεηο, αιιειεπηδξνχλ κε καζεηέο, γνλείο θαη ζπλαδέιθνπο, 

ζπλεξγάδνληαη, ιεηηνπξγνχλ σο εθπαηδεπηέο αιιά θαη σο εθπαηδεπφκελνη, ελδπλακψλνληαη κε 

ηηο δξάζεηο πνπ αλαιακβάλνπλ θαη ελ ηέιεη κε βάζε ηα δεδνκέλα ζπκβάινπλ ζηελ αιιαγή, 

κηθξή ή κεγάιε. Πξναπαηηνχκελν γηα λα ζπκβνχλ φια απηά, απνηειεί ε αλαγλψξηζε θαη 

ελδπλάκσζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ ξφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΤΣΖΜΗΚΖ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ Δ ΤΛΛΟΓΟΤ ΓΗΓΑΚΟΝΣΧΝ ΥΟΛΔΗΧΝ ΣΖ ΓΤΣΗΚΖ ΑΣΣΗΚΖ 

 

ην παξφλ άξζξν θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ πινπνίεζε κηαο δξάζεο 

Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο (ΚΓ) ζε εθπαηδεπηηθνχο (πιιφγνπο Γηδαζθφλησλ) 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πέληε ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο. Ζ θάζε δξάζε πεξηειάκβαλε ηέζζεξα βήκαηα ζηα νπνία νη 

εθπαηδεπηηθνί: α) ζπζηήλνληαη, αλαγλσξίδνληαο ζεηηθά ζηνηρεία ζπλαδέιθσλ, β) αλαδχνπλ 

ζεηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ πξνεγνχκελε ζρνιηθή ρξνληά, γ) νλεηξεχνληαη ην ζρνιείν φπνπ ζα 

ήζειαλ λα εξγάδνληαη θαη δ) ζρεδηάδνπλ δξάζεηο. Ζ δξάζε απηή είρε σο απνηέιεζκα λα θέξεη 

ζηελ επηθάλεηα βησκέλεο εκπεηξίεο ζπλεξγαζίαο θαη κνηξάζκαηνο πνπ πνιιέο θνξέο 

παξαγλσξίδνληαη απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί αλαγλψξηζαλ: α) ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο καζεηέο ιεηηνπξγψληαο σο εθπαηδεπηέο αιιά θαη σο εθπαηδεπφκελνη, β) 

ηε ζεκαζία ηεο απνδνρήο απφ καζεηέο θαη γνλείο, γ) ηνπο δεζκνχο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηε ζπλεξγαζία πνπ αλαπηχζζεηαη θαη δ) ηελ αλάιεςε δξάζεσλ θαη ηε 

ζπκβνιή ηνπο (αλαιακβάλνπλ δξάζεηο θαη ζπκβάινπλ) ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ θαη ηελ 

αιιαγή ζην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε, ζρνιείν, εθπαηδεπηηθνί.  

 

Karakiozis Konstantinos, Korakidi L. Georgia 

RESULTS FROM THE IMPLEMENTATION OF THE APPRECIATIVE SYSTEMIC INQUIRY 

IN TEACHERS’ ASSOCIATIONS OF WESTERN ATTICA 

 

In this article, the results are recorded from the implementation of an action of Appreciative 

Systemic Inquiry (ASI) to teachers (Teachers‟ Associations) that took place in five school units 

of the Directorate of Secondary Education of Western Attica. Each action included four steps in 

which teachers: a) introduce themselves, recognizing positive aspects of colleagues, b) develop 

positive experiences during the previous school year, c) dream of the school where they would 

like to work and d) plan actions. This action resulted in bringing to the surface experiences of 

cooperation and sharing that are often overlooked by the school environment. In particular, 

teachers recognized: a) the interaction with students acting as educators but also as learners, b) 

the importance of acceptance by students and parents, c) the bonds created between teachers and 

the cooperation that is developed and d) the commitment actions and their contribution (take 

actions and contribute) to student integration and change at the school unit level. 

 

Key words: Appreciative Inquiry, school, teachers. 
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Δηζαγωγή 

Ζ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε (ΚΓ) απνηειεί έλαλ ηξφπν ζθέςεο θαη πξαθηηθήο θαζψο θαη κηα 

κεζνδνινγία κε ζθνπφ ηελ αιιαγή ζε έλαλ νξγαληζκφ. Απφ ηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο έρνπλ δηνξγαλσζεί κηα ζεηξά απφ δξάζεηο/επηκνξθψζεηο, κε 

ζθνπφ ηε δηάρπζε ηεο Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Μηα απφ απηέο ηηο 

δξάζεηο ήηαλ ε παξέκβαζε ζε πιιφγνπο Γηδαζθφλησλ πνπ πινπνηήζεθε ζε πέληε ζρνιηθέο 

κνλάδεο απφ ηνπο ππεχζπλνπο Αγσγήο Τγείαο θαη πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ Νέσλ ηεο 

Γηεχζπλζεο Γ.Δ. Γπηηθήο Αηηηθήο κεηαμχ Ηνπλίνπ θαη επηεκβξίνπ 2018.  

ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ παξνπζίαζε/άξζξν «Πξόηαζε 

εθαξκνγήο ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο (ΚΓ) ζε πιιόγνπο Γηδαζθόλησλ» 

αθνινπζήζεθαλ ηα παξαθάησ βήκαηα κε βάζε ηελ Καηαμησηηθή Πξνζέγγηζε: α) ζπζηάζεηο, 

αλαγλψξηζε ζεηηθψλ ζηνηρείσλ εθπαηδεπηηθψλ, β) αλάδπζε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηελ πξνεγνχκελε ζρνιηθή ρξνληά, β) νη εθπαηδεπηηθνί νλεηξεχνληαη ην 

ζρνιείν φπνπ ζα ήζειαλ λα εξγάδνληαη, γ) νη εθπαηδεπηηθνί ζρεδηάδνπλ δξάζεηο.  

Απηή ε δξάζε είρε σο ζθνπφ ηελ πηνζέηεζε θαηαμησηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην θαη ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαζηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ. Οη επηκέξνπο ζηφρνη γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο ήηαλ: λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζεηηθά ηνπο ζηνηρεία θαη ηηο ζεηηθέο 

επαγγεικαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο, λα αλαπηχμνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, λα ελδπλακψζνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα θαη ελ γέλεη λα αλαιάβνπλ ζε αηνκηθφ επίπεδν ηελ επζχλε πνπ 

ηνπο αλαινγεί.   

 

Απνηειέζκαηα 

ην παξφλ άξζξν γηα ιφγνπο κεζνδνινγίαο θαη δενληνινγίαο δελ ζα αλαθεξζνχκε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζρνιεία, αιιά ζα απνδνζνχλ ηπραία ηα γξάκκαηα Α, Β, Γ, Γ θαη Δ. Απηφ ζεκαίλεη 

πσο ε δξάζε πινπνηήζεθε ζηo: ρνιείν Α, ρνιείν Β, ρνιείν Γ, ρνιείν Γ θαη ρνιείν Δ.  

Απνηέιεζκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξάζεο ήηαλ λα έξζνπλ ζηελ επηθάλεηα νη βησκέλεο 

εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εκπεηξίεο αλάιεςεο επζχλεο, πξσηνβνπιηψλ, ελδπλάκσζεο, 

ζπλεξγαζίαο, δεκηνπξγίαο δεζκψλ, κνηξάζκαηνο θαη αιιαγήο, πνπ πνιιέο θνξέο 

παξαγλσξίδνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Δηδηθφηεξα νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί αλαγλψξηζαλ πσο:  

α) αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο καζεηέο, ιεηηνπξγνχλ σο εθπαηδεπηέο αιιά θαη σο εθπαηδεπφκελνη, 

β) ελδπλακψλνληαη κέζα απφ ηελ απνδνρή καζεηψλ θαη γνληψλ,  

γ) δεκηνπξγνχληαη δεζκνί κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη ππάξρεη ζπλεξγαζία, 

δ) αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο, νξγαλψλνπλ δξάζεηο κε απνηέιεζκα ηελ έληαμε καζεηψλ θαη 

ηελ αιιαγή. 

Δηδηθφηεξα παξαηίζεληαη παξαθάησ ηα αθξηβή ιφγηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Με ζθνπφ λα απνδνζεί 

θαιχηεξα ην ζπλαίζζεκα πνπ ππνδειψλεηαη, ζε θάπνηα ζεκεία ρξεζηκνπνηνχληαη θεθαιαία 

γξάκκαηα, ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ησλ ζπγγξαθέσλ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο καζεηέο, ιεηηνπξγνύλ σο εθπαηδεπηέο αιιά θαη σο 

εθπαηδεπόκελνη  

 «…ζπκάκαη ζε κηα εθδξνκή…θάλακε ηα πάληα, παίμακε παηρλίδηα, θαξαφθε,…ήηαλ 

εμαηξεηηθή εκπεηξία, ηε ζπκάκαη κε ραξά, έρσ αλακλήζεηο…ππήξρε ζπλαπφθαζε ζαλ 

νκάδα, κε αιιεινζεβαζκφ, ππεχζπλα…θνηλέο απνθάζεηο θαη επζχλε…αλήθσ ζηελ 
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νκάδα…μεπεξλάσ ηηο δπζθνιίεο γηαηί πεξλάσ θαιά, φρη σο πξέπεη αιιά σο ζέισ…» 

(ρνιείν Α). 

 «…κε ηνπο καζεηέο πξφπεξζη ζην πιαίζην ηνπ καζήκαηνο ΠΑΣΖΑΜΔ 

ΣΑΦΤΛΗΑ…ε πεξηνρή έρεη παξάδνζε κε ηνλ πξσηνγελή ηνκέα, έρνπλ ηα 

ακπέιηα…ζηελ αξρή έλησζα ληξνπή, δηζηαγκφ…φκσο κεηά ραξά θαη επηπρία…έγηλε 

παλεγχξη…κνηξαζηήθακε εκπεηξίεο…ζηήζακε κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε…αληιήζακε 

πιεξνθνξίεο απφ ηηο γηαγηάδεο θαη ηνπο παππνχδεο…απφ ηελ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ησλ 

κεγάισλ…ζπλδεζήθακε κε ηελ ηνπηθή θνηλσλία…είρακε ππέξνρε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο…κέζα απφ ην “αγθάιηαζκα” ησλ κεγάισλ…θνληά ζην ΠΑΗΓΗ…λα ληψζεη 

ΑΦΑΛΔΗΑ  (ρνιείν Γ). 

 «…ζπκάκαη θαη ζπγθηλνχκαη…είρακε επηηπρίεο αζιεηηθέο εθείλε ηελ επνρή…ππήξραλ 

ιίγα παηδηά θαη παιεχαλε, κε νκαδηθφηεηα…» (ρνιείν Γ). 

Οη εθπαηδεπηηθνί ελδπλακώλνληαη κέζα από ηελ απνδνρή καζεηώλ θαη γνληώλ  

 «…εηζπξάηνπκε αγάπε απφ ηα παηδηά…(=θπιάλε δάθξπα)…δε ζέινπκε λα θχγνπκε απφ 

ην ζρνιείν, θάληε θάηη λα κείλνπκε (=πξνθαιείηαη ζπγθίλεζε)…άξηζηεο ζρέζεηο κε 

ζπλαδέιθνπο…παίξλνπκε δχλακε γηα ζπλέρεηα…» (ρνιείν Γ). 

 «κία ρξνληά ππέβαια αίηεζε κεηάζεζεο, έξρεηαη κία κεηέξα θαη κνπ ιέεη: “εχρνκαη λα 

κελ ηελ πάξεηε”, κε ηνλ ηξφπν ηεο κνπ έδεημε εθηίκεζε» (ρνιείν Α). 

 «…κνπ αξέζεη πνπ είλαη νξηνζεηεκέλα ηα παηδηά…εηζπξάηηνπκε ζεβαζκφ απφ ηα 

παηδηά…ππάξρεη ζεηηθφ θιίκα…» (ρνιείν Γ). 

 «άςνγε ζπλεξγαζία κε παηδηά θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο…θάπνηα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε 

έλα πξφγξακκα, ππάξρεη αθφκα ζρέζε κε απηά, πήξακε πνιιά απφ ηελ νκάδα, φινη καο, 

ηα παηδηά επέδεημαλ ζεβαζκφ, δεκηνπξγηθφηεηα, έκπλεπζε, ελζνπζηαζκφ, ήηαλ 

πεηζαξρεκέλα θαη νξγαλσκέλα (ζην πξφγξακκα), βνεζνχζε ν έλαο ηνλ άιινλ…» 

(ρνιείν Α). 

 «…έληεθα ρξφληα…ηφζεο νηθνγέλεηεο πέξαζαλ απφ ην ζρνιείν…δήζακε πνιχ θαιέο 

ζηηγκέο…ιάβακε κέξνο ζε δηαγσληζκνχο, δηαθξηζήθακε…έξρνληαη καζεηέο λα κε 

δνπλ…κε ραξνπνηεί λα βξίζθνκαη δίπια ζηα παηδηά θαη αο δαπαλψ ψξεο εθηφο 

εξγαζίαο…δηνξγαλψζακε θνηλσληθέο δξάζεηο…» (ρνιείν Β). 

 «…κε αλέζεζαλ ππεχζπλν εξγαζηεξίνπ…ε δηδαζθαιία θπιάεη πην σξαία.. πην 

εχθνια…ην ΑΝΑΓΝΧΡΗΕΟΤΝ ηα παηδηά…νη γνλείο…ππάξρεη θαιή ζπλεξγαζία…» 

(ρνιείν Γ). 

 «…απφ ηηο πην σξαίεο εκπεηξίεο ην πάξηπ ησλ παηδηψλ…ειεπζεξία θαη ζηήξημε απφ ηε 

δηεχζπλζε (=ηνπ ζρνιείνπ)…» (ρνιείν Γ). 

 «…φηαλ έξρνληαη ηα παηδηά θαη ζνπ ιέλε: δάζθαιε είρεο δίθην γηα ηελ χιε…εηζπξάηηεηο 

αλαγλψξηζε…» (ρνιείν Γ). 

Γεκηνπξγνύληαη δεζκνί κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ θαη αλαπηύζζεηαη ζπλεξγαζία 

 «…ήξζα (=ζην ζρνιείν) πξνθαηεηιεκκέλνο, επηθπιαθηηθφο, απφκαθξνο…αιιά ν 

ζχιινγνο (νη ζπλάδειθνη)…κε θαινδέρηεθαλ, κε βνήζεζαλ…κνπ είπαλ πσο 

ιεηηνπξγνχλ ηα παηδηά. Δίπα ζα θάλσ αίηεζε κεηάζεζεο θαη ζα θχγσ…φρη κφλν δελ 

έθαλα, αιιά έκεηλα εδψ (=απφ ην 1995)…απηφ πνπ ππάξρεη εδψ, είλαη ε ζπλέρεηα ηεο 

παξάδνζεο πνπ δεκηνπξγήζεθε ηφηε…παξέκεηλε έλαο ππξήλαο αλζξψπσλ πνπ αγαπνχζε 

ηε δνπιεηά ηνπ…θαη νη θαηλνχξηνη ελζσκαηψλνληαλ ζε απηφ…ππάξρνπλ θαιέο ζρέζεηο 

κε ηνπο καζεηέο, ζπλεξγαηηθφηεηα…ζην ζρνιείν θηηάμακε σξαίν θιίκα θαη ππάξρεη 
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ζεηηθφ πλεχκα…ζπλαληψ παιηνχο καζεηέο θαη εηζπξάηησ ζπγθίλεζε θαη ραξά 

κεγάιε…» (ρνιείν Γ). 

 «…δε ζα βξεηο ηππηθέο ζρέζεηο ζε απηφ ην ζρνιείν, αιιά ΟΤΗΑΣΗΚΔ…ζηαζεξφηεηα 

ζπιιφγνπ…παξακέλνπκε εδψ…καζαίλεηο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ θαη εμειίζζεζαη…ππάξρεη 

ζεηηθή ελέξγεηα…» (ρνιείν Γ). 

 «…νρηψ ρξφληα…είλαη πνιιά ρξφληα…λνηαδφκαζηε ν έλαο γηα ηνλ άιινλ, έρνπκε θαιέο 

ζρέζεηο θαη εθηφο ζρνιείνπ…κε έρνπλ βνεζήζεη, ηνπο ληψζσ ζαλ νηθνγέλεηά κνπ, κε 

μέξνπλε…» (ρνιείν Β). 

 «ΜΑΘΑΗΝΧ, κνπ έκαζαλ πνιιά (νη ζπλάδειθνη), πψο λα ζπλεξγάδνκαη θαη λα κελ βάδσ 

ηνλ εαπηφ κνπ πξψην…» (ρνιείν Α). 

 «…ε κεηαμχ καο ζρέζε, καο έρεη θξαηήζεη εδψ…ε ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΟΣΖΣΑ καο…ππάξρεη 

ΑΛΛΖΛΔΓΓΤΖ…δελ θνηηάδσ ηελ πάξηη κνπ…αλ κηιήζσ κε ιεπηνκέξεηα ηνπ δίλσ 

ΑΞΗΑ… …καο έρνπλ βνεζήζεη (νη ληφπηνη ζπλάδειθνη) … θξνληίδνπκε λα κε κέλεη 

θάπνηνο κφλνο…καο λνηάδεη πέξα απφ ηε θηιία … κεηξά ην πψο αιιειεπηδξνχκε, κε 

ρηνχκνξ…κε αγάπε…» (ρνιείν Γ). 

 «ζεκαληηθφ ν ρψξνο πνπ παο λα είλαη δεζηφο θαη λα ζε θαινδέρεηαη…δέλνκαη κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο, ληψζσ γεκάηε…ην δεχηεξν ζπίηη κνπ, ε νηθνγέλεηά κνπ είλαη απηφ ην 

ζρνιείν…» (ρνιείν Α). 

 «…θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε…εζεινληηζκφ…αλ πξνθχςεη ζε θάπνην παηδί 

πξφβιεκα…αζρνινχκαζηε…καζεηέο δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ ζπλππάξρνπλ καδί…έρεη 

ΠΑΝΣΡΔΤΣΔΗ κε καγηθφ ηξφπν…ζηελ εθδήισζε θηηάμακε έλα πξφγξακκα 

πνιππνιηηηζκηθφ…είρα έλα πξφβιεκα…πξνηίκεζα λα έξζσ ζην ζρνιείν λα ην 

κνηξαζηψ…απνθνξηίδνκαη…ληψζσ αζθάιεηα…» (ρνιείν Γ). 

 «…δελ ηζαθσλφκαζηε…απιά δηαθσλνχκε…» (ρνιείν Γ). 

 «…ζαλ νηθνγέλεηα, αηζηνδνμία, ζπγθίλεζε, ζεηηθή ελέξγεηα, ζπιινγηθφηεηα, γέκηζκα, 

πιεξφηεηα, θηιία, επζχλε, πξνζκνλή, επηβεβαίσζε…» (ρνιείν Γ). 

 «…είλαη ζεκαληηθή ε παξνπζία θαη ε ζηήξημε ησλ ζπλαδέιθσλ…δείρλνπλ έκπξαθηα ηε 

ζπκπαξάζηαζή ηνπο…ην ελδηαθέξνλ ηνπο...ππάξρεη ζπλαδειθηθφηεηα…ιακβάλνπκε 

αγάπε θαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη απφ ηα παηδηά…ζα είκαζηε εθεί γηα ζαο…κε 

πξνζέγγηζαλ…κνπ κίιεζαλ…πήξα ραξά…ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζην ζθάθη, ζε 

αγψλεο κνπ δίλεη ΓΤΝΑΜΖ…» (ρνιείν Δ). 

 «…νη ζπλάδειθνη κε ελζάξξπλαλ…δψζε ρξφλν…λα θαηαιάβνπλ…ηνλ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν…πήξα δχλακε…θη έηζη ζπλέρηζα…» (ρνιείν Δ). 

Οη εθπαηδεπηηθνί αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο, νξγαλώλνπλ δξάζεηο κε απνηέιεζκα ηελ 

έληαμε καζεηώλ θαη ηελ αιιαγή  

 «…ζηε ζεκαηηθή εβδνκάδα αζρνιεζήθακε κε δηάθνξεο δξάζεηο...ζηε 

δηαηξνθή…καγεηξέςακε…είδα θάπνηα ΑΛΛΑ ΠΑΗΓΗΑ…» (ρνιείν Δ). 

 «…βγάιακε ηα παηδηά απφ ην ζρνιείν…ηα εληάμακε ζην πεξηβάιινλ ηνπο κε 

πξνζθεθιεκέλνπο εηδηθνχο επηζηήκνλεο (δηνξγάλσζε Ζκεξίδαο ζηελ ηνπηθή 

θνηλσλία)…δψζακε θάηη θαηλνχξην…ην ζρνιείν δελ είλαη κφλν ην θηίξην, φινη καο 

είκαζηε…ν δξφκνο…ην δεκαξρείν…» (ρνιείν Β). 

 «…θηιηθφ θιίκα, αλζξψπηλν…ζεξκφ ηξφπν…έθαλα πξαγκαηηθφηεηα έλα φλεηξφ κνπ ζην 

ζρνιείν κε ηελ αλάιεςε ελφο πξνγξάκκαηνο, ζην νπνίν θηλεηνπνηήζεθαλ αδηάθνξνη 

καζεηέο, είραλ θίλεηξν…έλησζα ηθαλνπνίεζε…ππνζηήξημε, κε ξψηεζε ε δηεπζχληξηα 

“ηί ζέιεηο απφ κέλα;”…» (ρνιείν Α). 
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 «…κε έλα παηδί είρακε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε…ε ζπκκεηνρή ηνπ ήηαλ αδηάθνξε…απηφ ην 

παηδί ινηπφλ ήξζε θαη κε απνραηξέηεζε κε ΓΧΡΟ…ρακνγέιαζα…ζπγθηλήζεθα…» 

(ρνιείν Δ). 

 «…φηαλ είρα πξσηνέξζεη, εηζήγαγα ηελ ηέρλε ζηγά-ζηγά, αλεβάζακε ηελ πξψηε καο 

ζεαηξηθή παξάζηαζε…κνηξαζηήθακε εκπεηξίεο…ζπκκεηείρακε ζε θαιιηηερληθνχο 

αγψλεο…ηα παηδηά έβγαιαλ έλαλ άιινλ εαπηφ…έρνπκε θαιέο ζρέζεηο κεηαμχ καο…» 

(ρνιείν Γ). 

 «…ζηελ εκέξα ηνπ αζιεηηζκνχ, ήξζαλ δχν αζιεηέο…θαη έδσζαλ θίλεηξν…έκπλεπζε 

ζηα παηδηά…» (ρνιείν Γ). 

 «…ήηαλ δχζθνιν ην πεξηβάιινλ κε ηνπο καζεηέο, φκσο ππήξρε αλάγθε γηα 

επηθνηλσλία…ην πεηχρακε κέζα απφ ηε κνπζηθή, ππήξμε αληαπφθξηζε απφ ηα παηδηά 

(εξρφληνπζαλ γηα πξφβεο ην αββαηνθχξηαθν)…δχν αηίζαζα παηδηά κε ζήθσζαλ ζηνπο 

ψκνπο θαη κε πέηαμαλ ζην ηαβάλη, δελ είρακε ηφζν θαιέο ζρέζεηο κε απηά ηα παηδηά…» 

(ρνιείν Α). 

 «…πεξλάκε ππέξνρα…καζεηέο θαη θαζεγεηέο…έγηλε αλαβίσζε εζίκνπ κε 

γιέληηα…πεξλάκε θαιχηεξα θη απφ ηα ζπίηηα καο…εξρφκαζηε λα 

εξεκήζνπκε…δηνξγαλψλνπκε παδάξη ζην ζρνιείν…ππάξρεη ζπλεξγαζία θη 

ελεξγνπνίεζε καζεζηαθά ιηγφηεξν θαιψλ καζεηψλ … ππεπζπλφηεηα … θέθη … 

αιιειεγγχε …άλνηγκα ζηελ θνηλσλία…» (ρνιείν Γ). 

 «…αλακφξθσζε ζρνιείνπ…δεκηνπξγηθφηεηα…πηζηεχσ ζηα κηθξά ζρνιεία…δε 

ζέινπκε απξφζσπα ζρνιεία…ην αηζζάλζεθα ζαλ ην ζπίηη κνπ…κε νηθείνπο 

αλζξψπνπο…κνπ δίλνπλ θαιέο ηδέεο…ηη πξνζθέξεη ην ζρνιείν ζηνπο 

καζεηέο;…καζαίλεηο κε άιινπο ηξφπνπο…ΜΑΘΖΖ ΑΛΛΗΧ…αιιειεγγχε, ςπρηθή 

επαθή, κάζεκα δσήο θαη αλζξσπηάο…ε γηνξηή ιήμεο απνηππψλεη φιεο ηηο πηπρέο ηνπ 

ζρνιείνπ…νη καζεηέο κέζα απφ ην δηαγσληζκφ, βξήθαλ ην ζάξξνο λα απεπζπλζνχλ ζην 

θνηλφ…ζεβάζηεθαλ ηνπο θαζεγεηέο…αιιά θαη νη θαζεγεηέο βιέπνπλ ηηο 

ηθαλφηεηεο/δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ…» (ρνιείν Β). 

 «…γηα ηε γηνξηή ηεο 17εο Ννέκβξε έγξαςα ν ίδηνο ην ζεαηξηθφ…ζπγθξνπζηαθνί 

καζεηέο…καζεηέο “αδχλακνη” “ηαξαμίεο” ήηαλ ΠΔΗΘΑΡΥΖΜΔΝΟΗ, 

ΤΠΔΤΘΤΝΟΗ…ζηελ αξρή ΑΜΖΥΑΝΟΗ…ζηελ πνξεία φκσο … ηνπο έβιεπεο … ήηαλ 

… κεηακνξθσκέλνη … ΑΝΤΦΧΜΔΝΟΗ … ην δηαζθεδάζαλε 

…εληππσζηαθφ…καγηθφ…ηί ηνπο άιιαμε…ε ΑΝΣΗΛΖΦΖ…» (ρνιείν Γ). 

 «…ππάξρεη θαιή δηάζεζε … καο δίλεη δχλακε γηα ηελ επφκελε κέξα … πξνζπαζνχκε λα 

ην πεξάζνπκε θαη ζηνπο καζεηέο … θαη λα ηνπο παξαθηλήζνπκε … λα ραξνχλ θαη ηα 

παηδηά, αλεμάξηεηα απφ επηδφζεηο … ππάξρεη ΤΛΛΟΓΗΚΟΣΖΣΑ…» (ρνιείν Γ). 

 «…ηη ζα θάλσ ηελ επφκελε ρξνληά;…ππήξρε έλα παηδί κε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά…δελ αγαπνχζε ην ζρνιείν, απνκνλσκέλν, ρσξίο παξέεο, ραλφηαλε…ΔΗΓΑ 

φκσο ζε απηφ ην παηδί θάηη…ήηαλ ΣΑΛΑΝΣΟΤΥΟ ζην λα δεκηνπξγεί…ηνπ πξφηεηλα 

λα κπεη ζηελ νκάδα…αξλήζεθε…ηνπ κίιεζα, : “γηαηί δελ ζέιεηο λα κπεηο;”… “γηαηί ζα 

θάζνκαη ζην ζρνιείν παξαπάλσ”… “έια γηα κηα δπν θνξέο…λνκίδσ έρεηο λα πξνζθέξεηο 

πνιιά”…άξρηζε λα ιχλεη ην ακαμάθη…αζρνιήζεθε πεξηζζφηεξν απφ ηα άιια 

παηδηά…αηζζάλζεθε ΖΜΑΝΣΗΚΟ…φηη αλήθεη ζηελ νκάδα…ηνπ έδσζε 

δχλακε…ζπκκεηείρε πην πνιχ…έπαηξλε πξσηνβνπιίεο…ήηαλ ππεχζπλνο…κε 

παξαθηλνχζε…ήηαλ ν ΑΡΥΖΓΟ ηεο νκάδαο…φηαλ είρακε έλα εκπφδην: “… ηί ζα 

θάλνπκε;”…φινη ζηξεθφληνπζαλ ζε θείλνλ…ζα ιαβαίλακε κέξνο ζε κηα ζπλέληεπμε θαη 

σο αξρεγφο έπξεπε λα κηιήζεη… “εζχ ζε ηη είζαη θαιφο;” “κάιινλ ζε ηίπνηα”…ν 
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εθπαηδεπηηθφο αλνίγεη έλα παξάζπξν…δελ κπνξεί λα αιιάμεη ηε δσή…φηαλ ην 

πξφγξακκα ηειείσζε, δήισζε “κνπ ιείπεη απηφ πνπ θάλακε”…ζέινπκε λα έξζνπκε λα 

ζαο κηιήζνπκε…καο άξεζε ε δηαδηθαζία…ε ζπλεξγαζία πνπ είρακε…ληψζακε ζαλ 

νηθνγέλεηα…είρε δεκηνπξγία… “αλ θάηζεηο λα δηαβάζεηο, είκαη ζίγνπξε φηη κπνξείο λα 

πεξάζεηο”…ε ηέρλε ηνπ δαζθάινπ… “λα ςάμνπκε λα βξνχκε ην άιιν παξάζπξν”… 

πξνζπαζνχκε κε άιινλ ηξφπν… ν δηθφο καο ξφινο είλαη θαζνξηζηηθφο… ηξνκεξφ βάξνο 

γηα καο…» (ρνιείν Γ). 

 «…κε ην ζρνιείν πήγακε εθπαηδεπηηθή επίζθεςε ζηε Βνπιή, κε ηα παηδηά ηεο Γ΄ 

Γπκλαζίνπ θαη απφ ηνπο δηνξγαλσηέο αθνχζακε ζεηηθά ζρφιηα γηα ηα παηδηά…ήηαλ 

ζπγθεληξσκέλα…ζπκκεηείραλ, ιεηηνπξγνχζαλ ζαλ νκάδα ν έλαο γηα ηνλ άιινλ…κεηά 

ηελ ηεηξαήκεξε εθδξνκή αθνχζακε ηα θαιχηεξα γηα ηα παηδηά…δεκηνπξγείηαη δέζηκν 

κεηά ηελ εθδξνκή, ήκαζηαλ ζαλ κία νηθνγέλεηα…κε εμέπιεμαλ πνιιά παηδηά (=ζηελ 

εθδξνκή)…βιέπεηο δηαθνξεηηθή πηπρή ηνπ ραξαθηήξα…ιεηηνχξγεζαλ κε 

ζπλέπεηα…ήηαλ επγεληθά…απαμηψλεηαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, ελψ ζηελ εθδξνκή 

ππεξβάιιεη εαπηφ…ππήξρε ππνζηήξημε…παίξλαλε πξσηνβνπιίεο…έδηλαλ βνήζεηα φηαλ 

ρξεηαδφηαλ…ηα αγαπήζακε θαη ηα εθηηκήζακε πεξηζζφηεξν…» (ρνιείν Δ). 

 «…κέζα ζην πξφγξακκα βιέπεηο άιιν παηδί κπξνζηά ζνπ θαη μαθληάδεζαη…δελ ην 

θνβάζαη λα βγεη ζηε δσή…νη καζεηέο πνπ μαλάξρνληαη φηαλ έρνπλ ηειεηψζεη (νη νπνίνη 

έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ην ζρνιείν)…γηα λα πηνχλ θαθέ…είλαη ζεκαληηθφ γηα 

κέλα…ηνπο δψζακε εθφδηα…αμίεο, ζπλεξγαζία, δηάζεζε γηα πξάγκαηα, επραξίζηεζε…» 

(ρνιείν Β). 

 «…αλαθαιχπησ θάηη θαηλνχξην ζην καζεηή…ηθαλνπνηνχκαη φηαλ καζαίλσ 

…εθπιήζζνκαη επράξηζηα φηαλ βιέπσ θάπνηνλ καζεηή ζε ρακειφ επίπεδν, λα αιιάδεη 

ηξφπν ζθέςεο θαη λα θέξλεη θαιά απνηειέζκαηα…» (ρνιείν Γ). 

 «…ην ζρνιείν επλνεί ηελ επηθνηλσλία…κε εμέπιεμαλ ζεηηθά ηα παηδηά…φηαλ έθεπγα 

απφ ηελ πξνζέγγηζε…κε ην δεκηνπξγηθφ θνκκάηη, κε ηηο απφςεηο ηνπο, κε 

θαληαζία…αληρλεχεηο δεμηφηεηεο…» (ρνιείν Γ).  

 «…εδψ θαιιηεξγείηαη ε παηδεία πέξα απφ ηελ εθπαίδεπζε…ην ζρνιείν θαηέρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν…πξνζθέξεη ζηελ ηνπηθή θνηλσλία θαη επξχηεξα…βιέπεηο ην 

απνηέιεζκα κηαο δνπιεηάο…ηα παηδηά επηζπκνχλ θαη ζπκκεηέρνπλ ζηηο εθδειψζεηο…ην 

ζρνιείν ιεηηνπξγεί ζαλ ΚΤΦΔΛΖ πνιηηηζκνχ: νη θαζεγεηέο δελ επηηεινχλ ξφιν 

γξαθεηνθξαηηθφ…ε ζεαηξηθή νκάδα, ην ζπγθξφηεκα παξάγνπλ πνιηηηζκφ ζην ζρνιείν, 

δηακνξθψλεη ζηάζε δσήο ζην πεξηβάιινλ πνπ ρξεηάδεηαη…» (ρνιείν Γ). 

 

Πεξηνξηζκνί 

Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα θαηαγξάθνληαη βηβιηνγξαθηθά ζε κηα ζεηξά απφ έξεπλεο (Calabrese et al., 2010· 

Dickerson, 2011· Dickerson & Helm-Stevens, 2011· Kristensen, 2007· McAdam & Lang, 2009· 

Priest et al., 2013· San Martin & Calabrese, 2011· Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 

2011). Σφζν ζηελ παξνχζα εξγαζία ζχκθσλα κε ηα ιφγηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ζε 

άιιεο έξεπλεο, αλαγλσξίδεηαη ε αλαγθαηφηεηα δηακφξθσζεο ηνπ θαηάιιεινπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο θαη ν ζεκαληηθφο ξφινο ηεο δηνίθεζεο ζηελ ελζάξξπλζε θαη πινπνίεζε 

δξάζεσλ ΚΓ (Calabrese et al., 2010· Dickerson & Helm-Stevens, 2011· McAdam & Lang, 

2009· Tschannen-Moran & Tschannen-Moran, 2011). Κακία ζπγθεθξηκέλε δξάζε δελ κπνξεί λα 

νδεγήζεη απηφλνκα ζε αιιαγή ζην πιαίζην κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο.  
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Βηβιηνγξαθηθά επηζεκαίλνληαη επίζεο κηα ζεηξά απφ δπζθνιίεο πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ζθνπφ ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ ΚΓ ζε κηα ζρνιηθή κνλάδα, φπσο: α) νη 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ αηφκσλ θαη νκάδσλ (Bushe, 2007), β) ε έιιεηςε ρξφλνπ ιφγσ ησλ 

ππνρξεψζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ ηήξεζε ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο (Willoughby & 

Tosey, 2007), γ) ε θπξηαξρία ηνπ παξαδνζηαθνχ κνληέινπ δηνίθεζεο πνπ εζηηάδεη ζην πξφβιεκα 

(Orr & Cleveland-Innes, 2015) θαη δ) ε ίδηα ε ζηάζε ηεο δηνίθεζεο (Willoughby & Tosey, 

2007). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δξάζε ζεσξνχκε πσο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά θαη λα 

απνηειέζεη αθνξκή, ελζαξξχλνληαο ην δηάινγν ζε επίπεδν ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ζπιιφγνπ 

δηδαζθφλησλ, γηα ηνλ ξφιν ηνπ ζρνιείνπ ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία. ε θάζε πεξίπησζε 

αλαγλσξίδεηαη πσο απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ γηα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ δπλακηθψλ ζηνηρείσλ ηνπο, ηα νπνία πνιιέο θνξέο παξαγλσξίδνληαη ή 

ππνεθηηκψλνληαη. Με άιια ιφγηα, πξναπαηηνχκελν γηα λα αιιάμνπκε ηνλ ηξφπν ζθέςεο καο 

απνηειεί ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθεξφκαζηε (Bushe & Kassam, 2005). Κάηη 

ηέηνην απαηηεί ηε δέζκεπζε νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο (Willoughby & Tosey, 2007).  

 

Δπίινγνο 

ηελ παξνχζα εξγαζία θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ κηα δξάζε Καηαμησηηθήο 

Γηεξεχλεζεο πνπ πινπνηήζεθε ζε ζπιιφγνπο Γηδαζθφλησλ πέληε ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηεο 

Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο. ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε 

αθνινπζήζεθαλ ηα παξαθάησ βήκαηα: α) ζπζηάζεηο, αλαγλψξηζε ζεηηθψλ ζηνηρείσλ 

εθπαηδεπηηθψλ, β) αλάδπζε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηελ πξνεγνχκελε 

ζρνιηθή ρξνληά, γ) νη εθπαηδεπηηθνί νλεηξεχνληαη ην ζρνιείν φπνπ ζα ήζειαλ λα εξγάδνληαη θαη 

δ) ζρεδηαζκφο δξάζεσλ. Απνηέιεζκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξάζεο ήηαλ ε αλαγλψξηζε απφ ηελ 

πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ ζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ πνπ είραλ αλαιάβεη θαηά ην παξειζφλ 

θαη ε αλάδπζε ησλ εκπεηξηψλ ηνπο. Δηδηθφηεξα, αλαδχζεθαλ εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε: α) ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο καζεηέο, ιεηηνπξγψληαο σο εθπαηδεπηέο αιιά θαη σο 

εθπαηδεπφκελνη, β) ηελ ελδπλάκσζή ηνπο κέζα απφ ηελ απνδνρή καζεηψλ θαη γνληψλ, γ) ηελ 

αλάπηπμε δεζκψλ θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη δ) ηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ 

θαη ηελ νξγάλσζε δξάζεσλ κε απνηέιεζκα ηελ έληαμε καζεηψλ θαη ηελ αιιαγή. Ζ πινπνίεζε 

δξάζεσλ ΚΓ, ρσξίο λα απνηειεί παλάθεηα, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεηηθά ζηε δηακφξθσζε ζεηηθνχ 

θιίκαηνο ζε κηα ζρνιηθή κνλάδα. Ζ δέζκεπζε φισλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ελ 

γέλεη ε ζπλεξγαζία νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, απνηεινχλ ην πξψην νπζηαζηηθφ βήκα 

γηα λα πινπνηεζεί απνηειεζκαηηθά ε φπνηα αιιαγή.  
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ΓΡΑΔΗ ΔΠΗΜΟΡΦΧΖ ΣΖΝ ΚΑΣΑΞΗΧΣΗΚΖ ΤΣΖΜΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ 

ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΓΤΣΗΚΖ ΑΣΣΗΚΖ 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα θαηαγξάςεη ηηο δξάζεηο επηκφξθσζεο ζηελ 

Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2018-2020, ζε ζπλεξγαζία κε ην Σκήκα 

Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ. Οη δξάζεηο απηέο εζηίαζαλ 

ζε δηεπζπληέο/ηξηεο ζρνιηθψλ κνλάδσλ, κεκνλσκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο, πιιφγνπο 

Γηδαζθφλησλ θαη πληνληζηέο Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ, θαη είραλ σο ζηφρν: ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη ελ γέλεη ηελ ελδπλάκσζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ ξφινπ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαηηθήο ζρνιηθήο θνπιηνχξαο θαη ηελ ελζάξξπλζε 

αλάιεςεο ζρεηηθψλ δξάζεσλ ζην πιαίζην ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ. Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα 

απηψλ ησλ δξάζεσλ θαηαγξάθνληαη ελ κέξεη ζηα πξαθηηθά ηνπ παξφληνο ηφκνπ, κέζα απφ ηηο 

πξαθηηθέο πνπ πινπνηήζεθαλ ζε θάζε κηα ζρνιηθή κνλάδα, αιιά θαη ελ γέλεη ζηε δηακφξθσζε 

ελφο θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο θαη ελζάξξπλζεο πξσηνβνπιηψλ.   

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε, ζρνιείν, εθπαηδεπηηθνί.  

 

Karakiozis Konstantinos, Korakidi L. Georgia 

TRAINING ACTIONS IN APPRECIATIVE SYSTEMIC INQUIRY IN THE SECONDARY 

EDUCATION DIRECTORATE OF WESTERN ATTICA 

 

The purpose of this work is to record the training activities in the Appreciative Systemic Inquiry 

that took place in the Directorate of Secondary Education of Western Attica in the period 2018-

2020, in collaboration with the Department of Education and Human Resources Development of 

OKANA. These activities focused on school principals, individual teachers, Teachers‟ 

Associations and Educational Project Coordinators, and aimed at: social and emotional support 

and in general the strengthening of the professional role of teachers, the development of a 

cooperative school culture and the encouragement of taking relevant actions within the school 

units. The positive results of these actions are recorded partially in the proceedings of this 

volume, through the practices implemented in each school unit, but also generally in shaping a 

climate of cooperation and encouragement of initiatives. 

 

Key words: Appreciative Inquiry, school, teachers. 
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Δηζαγωγή 

Ζ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε (ΚΓ) απνηειεί κηα ζχγρξνλε πξνζέγγηζε γηα ηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε αιιαγή ελφο νξγαληζκνχ κε ζθνπφ ηε βειηίσζή ηνπ (Cooperrider & 

Srivastva, 1987). ε αληίζεζε κε ηηο παξαδνζηαθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζην πξφβιεκα, ε 

Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε εζηηάδεη ζηε ζπζηεκαηηθή αλαθάιπςε ζην ηη δίλεη «δσή» ζε έλαλ 

δσληαλφ νξγαληζκφ, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη (Cooperrider & Whitney, 2005· 

Γθφηζεο, 2017· 2019) ηέζζεξα ζηάδηα (4Ds) φπσο: ε αλαθάιπςε (discovery), ην φξακα/φλεηξν 

(dreaming), ν ζρεδηαζκφο (design) θαη ε πινπνίεζε δξάζεσλ (delivery/destiny). ην πιαίζην 

απηφ, ηίζεληαη εξσηήζεηο κε ζθνπφ λα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο λα 

θαηαλνήζεη, λα πξνβιέςεη θαη λα βειηησζεί (Cooperrider & Whitney, 2005· Γθφηζεο, 2017· 

2019). 

ηε ρψξα καο, ε πινπνίεζε δξάζεσλ Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο ζην ζρνιείν θαη ελ γέλεη 

ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ιακβάλεη ρψξα ηελ ηειεπηαία πεληαεηία θπξίσο κέζσ παξεκβάζεσλ θαη 

εθπαηδεχζεσλ απφ ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ 

(Γθφηζεο, 2017· 2019). Κεληξηθφ ξφιν ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ε Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε, είρε ην πξψην πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 

Σκήκα Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ ην 2017. ην πιαίζην 

απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο, κεηά απφ ζρεηηθή πξφζθιεζε πξνο ηηο Γηεπζχλζεηο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο, εθπαηδεχηεθαλ Τπεχζπλνη Αγσγήο 

Τγείαο θαη πκβνπιεπηηθψλ ηαζκψλ Νέσλ. Απφξξνηα απηήο ηεο εθπαίδεπζεο, ήηαλ δξάζεηο 

Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε Γηεπζχλζεηο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο.  

 

Γξάζεηο Καηαμηωηηθήο Γηεξεύλεζεο ζηε Γπηηθή Αηηηθή 

H Πεξηθεξεηαθή Δλφηεηα Γπηηθήο Αηηηθήο είλαη κηα απφ ηηο νθηψ πεξηθεξεηαθέο ελφηεηεο ηεο 

Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο. Πεξηιακβάλεη ηνπο δήκνπο: Διεπζίλαο, Αζπξνπχξγνπ, Μάλδξαο-

Δηδπιιίαο, Φπιήο θαη Μεγάξσλ θαη έρεη κφληκν πιεζπζκφ 160.927 θαηνίθνπο (ΔΛΣΑΣ, 2011). 

Απνηειεί κηα πεξηνρή πνπ αληηκεησπίδεη δηαρξνληθά ηδηαίηεξα θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη 

πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, φπσο: πςειά πνζνζηά αλεξγίαο, χπαξμε κεγάινπ αξηζκνχ 

επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ (κεηαλάζηεο, ξνκά, παιιηλνζηνχληεο θ.ά.), πνιηηηζηηθή 

πνιπκνξθία/εηεξνγέλεηα ζηε ζχλζεζε ηνπ πιεζπζκνχ, απμεκέλε εγθιεκαηηθφηεηα θαη 

απμεκέλα πνζνζηά πξφσξεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηνλ εζληθφ κέζν φξν 

(ΔΛΣΑΣ, 2011). Παξάιιεια, απνηειεί κηα ηδηαίηεξα επηβαξπκέλε πεξηβαιινληηθά πεξηνρή 

φπνπ θηινμελείηαη ν κεγαιχηεξνο Υψξνο Τγεηνλνκηθήο Σαθήο Απνξξηκκάησλ ζηελ Πεξηθέξεηα 

Αηηηθήο (Salvati & Mavrakis, 2014). Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά δηακνξθψλνπλ έλα ζχλζεην 

πιέγκα δπζεπίιπησλ πξνβιεκάησλ, επεξεάδνληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ ζρνιηθψλ 

θνηλσληψλ θαη ηελ ίδηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Papavasileiou & Mavrakis, 2013). ην 

πιαίζην απηφ, νη θαηαζηξνθηθέο πιεκκχξεο ηνπ 2017 ζηελ πεξηνρή (κε 24 ζχκαηα θαη ηεξάζηηεο 

πιηθέο δεκηέο) επέηεηλαλ ηελ αλάγθε γηα νπζηαζηηθή παξέκβαζε. 

Σν Σκήκα Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ, κεηά απφ 

ζρεηηθή πξφζθιεζε θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ απνπζία Κέληξνπ Πξφιεςεο ηνπ ΟΚΑΝΑ 

ζηελ πεξηνρή, αλέιαβε ηελ πξσηνβνπιία λα πινπνηήζεη ζρεηηθέο δξάζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ ξφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε βάζε ηηο αξρέο ηεο Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηηο Γηεπζχλζεηο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο 
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Αηηηθήο (δηα ησλ αληίζηνηρσλ ππεπζχλσλ Αγσγήο Τγείαο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο θαη πκβνπιεπηηθνχ ηαζκνχ Νέσλ). Οη δξάζεηο απηέο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

δηεπξχλζεθαλ θαη απνηέιεζαλ έλα νινθιεξσκέλν πιαίζην παξέκβαζεο. πγθεθξηκέλα, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δξάζεηο:  

α) εθπαίδεπζεο Γηεπζπληψλ/ηξηψλ θαη ππνδηεπζπληψλ/ηξηψλ ζηελ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε. 

θνπφο απηήο ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ ε γλσξηκία κε ηελ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε ψζηε νη 

ζπκκεηέρνληεο λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πνιιαπιαζηαζηέο ζηε ζρνιηθή κνλάδα φπνπ 

ππεξεηνχζαλ. πλνιηθά εθπαηδεχηεθαλ 7 Γηεπζπληέο/ππνδηεπζπληέο ζρνιηθψλ κνλάδσλ 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη 3 Γηεπζπληέο ρνιηθψλ Μνλάδσλ Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο.  

β) εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε. θνπφο απηήο ηεο εθπαίδεπζεο 

ήηαλ ε γλσξηκία κε ηελ Καηαμησηηθή Γηεξεχλεζε εηδηθά (αιιά φρη απνθιεηζηηθά) γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ φπνπ ππεξεηνχλ νη δηεπζπληέο/ππνδηεπζπληέο πνπ είραλ 

ήδε εθπαηδεπηεί. πλνιηθά ζπκκεηείραλ 15 εθπαηδεπηηθνί απφ ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο Γπηηθήο 

Αηηηθήο.  

γ) δξάζε επαηζζεηνπνίεζεο ζε πιιφγνπο Γηδαζθφλησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ησλ νπνίσλ νη 

Γηεπζπληέο/ηξηεο είραλ εθπαηδεπηεί ζηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πέληε δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζε πιιφγνπο Γηδαζθφλησλ. 

δ) δξάζε επηκφξθσζεο γηα πληνληζηέο Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ. 

Δηδηθφηεξα, νη δξάζεηο απηέο, ζε παξέλζεζε ε ρξνλνινγία πινπνίεζεο θαη νη δηνξγαλσηέο ηεο 

θάζε δξάζεο (φπνπ ΟΚΑΝΑ αλαθέξεηαη ην ηκήκα Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ 

Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ, ΓΓΔΓΑ γηα ηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο 

Αηηηθήο θαη ΓΠΔΓΑ γηα ηε Γηεχζπλζε Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο), 

πεξηειάκβαλαλ: 

1) Σεηξαήκεξν Πηινηηθφ Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα ζηειέρε εθπαίδεπζεο 

(Γηεπζπληέο/ππνδηεπζπληέο) κε ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε 

δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη κε ζθνπφ ηε ζπλδηακφξθσζε ελφο ζπκκεηνρηθνχ 

ζρνιηθνχ θιίκαηνο πνπ ζα πξνάγεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Σν 

ζέκα ηεο δξάζεο ήηαλ: «Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε (Appreciative Systemic 

Inquiry) θαη δηαρείξηζε ζρνιηθήο κνλάδαο» (Φεβξνπάξηνο 2018, 

ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ/ΓΠΔΓΑ). 

2) Γηήκεξν βησκαηηθφ/εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ζέκα 

«Δλδπλακψλνληαο ηνλ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κέζσ ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο 

Γηεξεχλεζεο. Γεκηνπξγψληαο δεζκνχο: Ζ ζχλδεζε κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηηο αμίεο θαη ηα 

απνζέκαηα σο πεγή δχλακεο θαη κεηακνξθψζεσλ». ηφρνο ηνπ ζεκηλαξίνπ ήηαλ ε 

ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν, 

εζηηάδνληαο ζηα απνζέκαηα, ζηηο ηθαλφηεηεο, ζηελ θνπιηνχξα θαη ζηα αμηαθά πιαίζηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αηνκηθά θαη ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζπιινγηθά (Μάξηηνο 2018, 

ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ/ΓΠΔΓΑ).  

3) «Δπαλαιεπηηθφ ζεκηλάξην γηα ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε», ην νπνίν 

απεπζπλφηαλ ζηνπο Γηεπζπληέο/ππνδηεπζπληέο/εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη είραλ 

παξαθνινπζήζεη πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε 

(Ηνχληνο 2018, ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ). 
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4) «Γξάζεηο ελεκέξσζεο ζε πιιφγνπο Γηδαζθφλησλ γηα ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή 

Γηεξεχλεζε» απφ ηελ Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο θαη ηνλ Τπεχζπλν πκβνπιεπηηθνχ 

ηαζκνχ Νέσλ, κεηά απφ πξφζθιεζε ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ. Οη ελ ιφγσ ελεκεξσηηθέο 

δξάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πέληε ζρνιεία ηεο πεξηνρήο (Ηνχληνο 2018, ΓΓΔΓΑ). 

5) Γηήκεξν «Δπαλαιεπηηθφ ζεκηλάξην (follow up Πηινηηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο) 

γηα ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε» κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε δξάζεσλ 

Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο ζε ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο ΓΓΔΓΑ. Απεπζπλφηαλ 

ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηελ 

Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε (Οθηψβξηνο 2018, ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ). 

6) Μνλνήκεξν follow up, κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε δξάζεσλ Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο 

Γηεξεχλεζεο ζε ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο ΓΓΔΓΑ. Απεπζπλφηαλ ζε 

Γηεπζπληέο/ππνδηεπζπληέο/εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη είραλ παξαθνινπζήζεη πξνεγνχκελε 

εθπαίδεπζε ζηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε (Γεθέκβξηνο 2018, 

ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ). 

7) Μνλνήκεξν «Δπαλαιεπηηθφ ζεκηλάξην (follow up Πηινηηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο) γηα ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε». Απεπζπλφηαλ ζε 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηελ Καηαμησηηθή 

πζηεκηθή Γηεξεχλεζε (Μάηνο 2019, ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ). 

8) Ζκεξίδα κε ζέκα «Καιέο Πξαθηηθέο Αγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο κε 

βάζε ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε». θνπφο ηεο εκεξίδαο ήηαλ ε δηάρπζε 

θαιψλ πξαθηηθψλ ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη απεπζπλφηαλ ζε εθπαηδεπηηθνχο 

δεπηεξνβάζκηαο θαη πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Ννέκβξηνο 2019, ΓΓΔΓΑ/ΟΚΑΝΑ & 

ΔΛΔΤΠ).  

9) Μνλνήκεξν επαλαιεπηηθφ ζεκηλάξην κε ζέκα «Follow up Πηινηηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο γηα Γηεπζπληέο θαη Δθπαηδεπηηθνχο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

Γπηηθήο Αηηηθήο». Απεπζπλφηαλ ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη 

πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε θαζψο θαη ζε φζνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ελδηαθέξνληαλ λα εθπαηδεπηνχλ (Ννέκβξηνο 2019, ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ). 

10) Βησκαηηθφ ζεκηλάξην κε ζέκα «Σν ζρνιείν πνπ καο ρσξάεη». ηφρνο ηνπ ζεκηλαξίνπ 

ήηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε θαη ε ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ πξφιεςε ησλ 

δηαθξίζεσλ θαη ηνπ απνθιεηζκνχ κε άμνλα ηελ ηαπηφηεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά-έθθξαζε 

θχινπ θαη ηνλ εξσηηθφ/ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (Ηαλνπάξηνο 2020, 

ΟΚΑΝΑ/ΓΓΔΓΑ). 

11) Γηήκεξν βησκαηηθφ ζεκηλάξην ζην κνληέιν ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο, 

κε ηίηιν «Αμηνπνίεζε ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα». ηφρνο ηνπ ζεκηλαξίνπ ήηαλ ε γλσξηκία κε ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή 

Γηεξεχλεζε, ε ζπκπεξίιεςε, ε ζπλεξγαζία, ε ζεηηθή αληαπφθξηζε θαη ε πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο πγείαο κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δπλαηή δηάρπζε ησλ πξαθηηθψλ Καηαμησηηθήο 

πζηεκηθήο Γηεξεχλεζεο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο επζχλεο θαη ε ζπλεξγαζία κε ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία (Φεβξνπάξηνο 2020). Σν ζεκηλάξην ζπλδηνξγαλψζεθε απφ ηε 

ΓΓΔΓΑ, ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο & Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ (ΑΑΓ) ηνπ 

ΟΚΑΝΑ, ην 3
ν
 & 6

ν
 ΠΔΚΔ Αηηηθήο θαη ην 2

ν
 ΚΔΤ Πεηξαηά. 

 

Απνηειέζκαηα  

Οη δξάζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ Ζκεξίδα κε ζέκα «Καιέο Πξαθηηθέο Αγσγήο Τγείαο ζηα 

ζρνιεία ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο κε βάζε ηελ Καηαμησηηθή πζηεκηθή Γηεξεχλεζε» πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 4/11/2019, απνηεινχλ έλα ραξαθηεξηζηηθφ δείγκα ησλ δπλαηνηήησλ πνπ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη ε ΚΓ. Ζ ΚΓ βαζίδεηαη ζην «θαιχηεξν απφ απηφ πνπ είλαη» έλαο 

νξγαληζκφο (Whitney et al., 2010· Cooperrider & Whitney, 2005). ην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ελεξγήζνπλ σο θνξείο ζρεδίσλ κεηαζρεκαηηζκνχ 

(Calabrese et al., 2010), κε θπξίαξρν ηνλ ξφιν ηεο δηνίθεζεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζε απηήλ ηε 

κεηαζρεκαηηζηηθή δηαδηθαζία (McAdam & Lang, 2009· Bushe & Kassam, 2005· Priest et al., 

2013).  

πλνςίδνληαο, ε ΚΓ κπνξεί λα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηε δεκηνπξγία πγηψλ νηθνινγηψλ ζηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα. Λακβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζκαηα ησλ δξάζεσλ πνπ αλαθέξνληαη 

αλσηέξσ θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ, ζπκπεξαίλνπκε πσο ν ζεηηθφο αληίθηππνο απφ 

ηελ πινπνίεζε παξεκβάζεσλ ΚΓ κεγηζηνπνηείηαη φηαλ ελζαξξχλεηαη:  

 κηα ζπλεξγαηηθή δηαδηθαζία αιιαγήο (Waters & White, 2015) πνπ βαζίδεηαη ζηε ιήςε 

ζπκκεηνρηθψλ απνθάζεσλ, ζπκβάιινληαο ζηελ ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (Calabrese et al., 2010), 

 ε αλάδπζε ησλ απνζεκάησλ θαη φρη ησλ αδπλακηψλ ηνπ νξγαληζκνχ κε ζθνπφ ηελ 

αλάπηπμε δξάζεσλ (Waters & White, 2015· San Martin & Calabrese, 2011),  

 ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε ζπλ-θαηαζθεπή ελφο πγηνχο καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

(San Martin & Calabrese, 2011· Whitney and Cooperrider, 2000), 

 ε ελδπλάκσζε ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (Waters & White, 2015) ζε έλα 

πιαίζην φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί ζπκκεηέρνπλ σο εθπαηδεπηέο αιιά θαη σο εθπαηδεπφκελνη 

(San Martin & Calabrese, 2011),  

 ν θπξίαξρνο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ θαηαμησηηθή δηαδηθαζία 

θαη δελ ιεηηνπξγνχλ δηεθπεξαησηηθά (Schiller, Holland & Riley, 2001), ζπκβάιινληαο 

καθξνπξφζεζκα ζηελ αιιαγή νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο (Whitney & Cooperrider, 

2000). 

 

Δπίινγνο 

Ζ πινπνίεζε δξάζεσλ Καηαμησηηθήο Γηεξεχλεζεο έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα. Απνηειεί φρη κφλν κηα κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε, αιιά θπξίσο έλαλ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ζθέςεο, εζηηάδνληαο ζηα ζεηηθά ελφο ζπζηήκαηνο θαη ζηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο 

δξάζεσλ. Απφ ηε Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο θαη ζε ζπλεξγαζία 

κε ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο θαη Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ, πινπνηήζεθαλ 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2018-2020 κηα ζεηξά απφ δξάζεηο κε ζθνπφ ηελ επηκφξθσζε ζηελ ΚΓ θαη 

ζπλνιηθά ηε δηακφξθσζε ελφο πιαηζίνπ πνπ ζα ελζάξξπλε ηελ πινπνίεζε ζρεηηθψλ δξάζεσλ. 

Οη καζεηέο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο, 

αληηκεησπίδνπλ πνιχ ζπρλά δχζθνιεο ζπλζήθεο. ε απηφ ην πιαίζην ε ΚΓ κπνξεί λα 

απνηειέζεη ηνλ ππξήλα γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ, ησλ ζεκαληηθψλ 

απνζεκάησλ πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε ζρνιηθή θνηλφηεηα, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ ελδπλάκσζε θαη 

ηνλ ζρεδηαζκφ λέσλ δξάζεσλ. 
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Θενδσξίδνπ Διέλε
*
 

ΥΣΗΕΟΝΣΑ ΓΔΦΤΡΔ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΜΔΣΑΞΤ ΥΟΛΔΗΟΤ ΚΑΗ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ: 

ΔΠΗΚΑΗΡΟΠΟΗΖΖ ΔΣΟΤ 2020 

 

ε απηφ ην παξάξηεκα ηνπ άξζξνπ «ΥΣΗΕΟΝΣΑ ΓΔΦΤΡΔ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΜΔΣΑΞΤ ΥΟΛΔΗΟΤ 

ΚΑΗ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ», πξνέθπςε ε αλάγθε λα επηζεκαλζεί ε εμέιημε ηνπ ηεηξαδίνπ επηθνηλσλίαο 

σο ζπλέπεηα ηεο κεηάβαζεο απφ ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε ζηελ εμ απνζηάζεσο. Έηζη αθνινπζεί 

ε πξαθηηθή πνπ πξνέθπςε θαη πεξηγξάθεηαη αθνινχζσο. 

Kαζψο νη ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρνιείνπ επηηεινχληαη κέζα ζε έλα ζπλερψο κεηαβαιιφκελν 

πεξηβάιινλ, ζπρλά απξφβιεπηεο εμειίμεηο δεκηνπξγνχλ λέεο ζπλζήθεο κε δηαθνξεηηθέο 

απαηηήζεηο. Έηζη, νη λέεο πγεηνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο παλδεκίαο, πνπ επηθξάηεζαλ ζηελ 

παγθφζκηα θνηλφηεηα θαη ζηε ρψξα καο, δηακφξθσζαλ δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο ζπλζήθεο, 

πεξλψληαο απφ ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε ζηελ ηειεθπαίδεπζε. Ζ πξαθηηθφηεηα  ηνπ ηεηξαδίνπ 

επηθνηλσλίαο αθπξψλεηαη, σζηφζν νη αλάγθεο πνπ εμππεξεηνχζε φρη κφλν παξακέλνπλ, αιιά 

γίλνληαη θαη πην απαηηεηηθέο. Ζ αλάγθε γηα επηθνηλσλία θαη αιιεινηξνθνδφηεζε αλαδεηθλχεηαη 

πην επείγνπζα θαη αλαγθαία απφ πνηέ. Καινχκαζηε λα πξνζαξκνζηνχκε ζηα λέα επηθνηλσληαθά 

δεδνκέλα ηνπ ζρνιείνπ, λα ειηρζνχκε, λα πεξάζνπκε απφ ηελ έληππε απηή κνξθή επηθνηλσλίαο 

πνπ εμππεξεηνχζε ην ηεηξάδην επηθνηλσλίαο ζε κηα ειεθηξνληθή κνξθή, πνπ λα επηηξέπεη, λα 

ππνζηεξίδεη θαη λα ελζαξξχλεη ηελ εμ απνζηάζεσο επηθνηλσλία.  

Σν ζρνιείν καο, γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο λέεο απηέο πξνθιήζεηο, πέξαζε ζηε δεκηνπξγία 

ινγαξηαζκνχ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ζην Παλειιήλην ρνιηθφ Γίθηπν, κε απνθιεηζηηθφ 

ζθνπφ ηελ ακθίδξνκε επηθνηλσλία κεηαμχ ζρνιείνπ, καζεηψλ, γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ. Πήξε ην 

φλνκα parents and pupils. Πξφζβαζε έρνπλ φινη νη κέηνρνη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ 

ζρνιείνπ, νη εθπαηδεπηηθνί, γνλείο θαη θεδεκφλεο, καζεηέο. θνπφο είλαη λα απνηειέζεη κηα 

ελαιιαθηηθή ιχζε ηνπ ηεηξαδίνπ επηθνηλσλίαο πνπ γλψξηζε ηφζν κεγάιε απνδνρή. Ζ απνζηνιή 

κελχκαηνο κπνξεί λα είλαη νκαδηθή, κπνξεί φκσο λα είλαη θαη πξνζσπηθή. Οη γνλείο θαη 

θεδεκφλεο έρνπλ ιάβεη ηηο ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη έρνπλ 

θαηαρσξεζεί ζηνλ δηεπζπλζηνγξάθν νη ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο ησλ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ 

αλά ηάμε θαη ηκήκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ, επηρεηξήζακε λα αλνίμνπκε έλαλ λέν δίαπιν 

επηθνηλσλίαο θαη αιιεινηξνθνδφηεηζεο, κε πνιχ θαιή αληαπφθξηζε απφ φινπο ηνπο 

εκπιεθνκέλνπο. Καζέλαο απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο αλαιακβάλεη ηελ επζχλε λα ειέγρεη 

θαζεκεξηλά ηα κελχκαηα απηνχ ηνπ ειεθηξνληθνχ ινγαξηαζκνχ θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζε απηά 

πνπ ηνλ/ηελ αθνξνχλ. 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΔΛΟ ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΟ 

 

                                                           
* Η Ε.Θ. είναι εκπαιδευτικόσ, κλάδου ΠΕ07, Διευκφντρια ςτο 2o Γυμνάςιο Μεγάρων. Επικοινωνία: 2o Γυμνάςιο 
Μεγάρων, Μουςείου 1, Μζγαρα, 19100, 2296023110, mail@2gym-megar.att.sch.gr. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΜΔΡΗΓΑ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ 

 

 

ΓΔΤΣΔΡΑ 4 ΝΟΔΜΒΡΙΟΤ 2019 

12.15-12.30: Υαηξεηηζκνί. 

Ξ. Α. Βακβαθεξόο, Γξ. Υεκηθφο, Γηεπζπληήο ΓΔ Γπηηθήο Αηηηθήο. 

Διέλε Ληάθνπ, Αληηδήκαξρνο Φπιήο 

Δθπξόζσπνο ΟΚΑΝΑ 

Δθπξόζσπνο ΔΛΔΤΠ 

Α΄ πλεδξία 12.30 –14.00 

Πξνεδξείν: Γξ. Νηθόιανο Μπνδίλεο, πληνληζηήο Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ 

12.30–12.50: Μεζνδνινγηθέο αξρέο δξάζεσλ Καηαμησηηθήο Γηεξεύλεζεο ζηε ζρνιηθή 

θνηλόηεηα. Ζιίαο Γθόηζεο (Κνηλσληνιφγνο-πζηεκηθφο Φπρνζεξαπεπηήο, 

Πξντζηάκελνο Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ). 

12.50–13.10: Οη εθαξκνγέο ηνπ ΜΚΓ ζηα πεδία ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο πξόιεςεο θαη ηεο 

πξναγσγήο ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο. Άλλα Κηαπόθα (Φπρνιφγνο-Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγφο MSc, ηέιερνο Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ). 

13.10–13.30: Δπαισηόηεηα θαη αλζεθηηθόηεηα ζηελ πνξεία ηεο αλάπηπμεο: πξνζεγγίδνληαο 

ην παηδί θαη ηνλ έθεβν κέζα από έλα θαηαμησηηθό πξίζκα. Γξ. Αηζαιάθε 

Ακαιία (Kιηληθή ςπρνιφγνο-ςπρνζεξαπεχηξηα, Γξ. Φπρνπαζνινγίαο, Μνλάδα 

Δθήβσλ Αζήλαο ΟΚΑΝΑ,  Δπηζηεκνληθή πλεξγάηηδα Σκήκαηνο Φπρνινγίαο 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ). 

13.30–13.50: Ο εθπαηδεπηηθόο σο ζύκβνπινο: δπλαηόηεηεο θαη όξηα. Οπξαλία Καινύξε 

(Καζεγήηξηα Α..ΠΑΗ.Σ.Δ., Πξφεδξνο ΔΛ.Δ.Τ.Π.). 

13.50–14.00: Η ζεκαζία ηεο αμηνπνίεζεο θαη ηεο εθαξκνγήο θαηαμησηηθώλ πξαθηηθώλ ζηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα. Ζιίαο Γθόηζεο (Κνηλσληνιφγνο-πζηεκηθφο 

Φπρνζεξαπεπηήο, Πξντζηάκελνο Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ). 

Β΄ πλεδξία 14.00 –17.00 

Πξνεδξείν: Δπάγγεινο Θενινγήο, χκβνπινο ηαδηνδξνκίαο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

14.00–14.20: Γλσξηδόκαζηε, ηαμηδεύνληαο ζην ρξόλν. Μηα θαιή πξαθηηθή. Δπθξνζύλε 

Μαξηίλνπ, Αλαζηαζία Μαλεηάθε (Γπκλάζην Φπιήο). 

14.20–14.40: Οκόηηκνη κεζνιαβεηέο. Μηα πξαθηηθή εηξεληθήο ζπκβίσζεο. Δπθξνζύλε 

Μαξηίλνπ (Γπκλάζην Φπιήο). 

14.40–15.00: Υηίδνληαο γέθπξεο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Διέλε 

Θενδσξίδνπ (2ν Γπκλάζην Μεγάξσλ). 

15.00–15.20: Από ην εγώ ζην εκείο. Έλα ηαμίδη απηό-εηεξν-αλαθάιπςεο. Κπξηαθή Φαξξνύ, 

Διέλε Θενδσξίδνπ (2ν Γπκλάζην Μεγάξσλ). 



Πρακτικά τθσ Ημερίδασ Αγωγισ Τγείασ: «Καλζσ Πρακτικζσ Αγωγισ Τγείασ ςτα χολεία τθσ Δυτικισ Αττικισ με βάςθ 
τθν Καταξιωτικι υςτθμικι Διερεφνθςθ» 

- 82 - 

15.20–15.40: Ο ηόπνο καο είλαη ε Ιζηνξία καο … Δπαγγειία Παπαθσλζηαληίλνπ, Μαξία 

Μπαξκπέξε (Γπκλάζην Μάλδξαο). 

15.40–16.00: Οκνξθαίλσ ην ζρνιείν κνπ. Γέζπνηλα Καξαγηώξγνπ (1ν ΓΔΛ Διεπζίλαο). 

16.00–16.20: ρνιηθή Γηακεζνιάβεζε κε ηε καηηά ηεο ΚΓ. Γέζπνηλα Καξαγηώξγνπ (1ν ΓΔΛ 

Διεπζίλαο). 

16.20–16.40: Πξόηαζε εθαξκνγήο ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο (ΚΓ) ζε 

πιιόγνπο Γηδαζθόλησλ. Γεσξγία Λ. Κνξαθίδε, Κσλζηαληίλνο Καξαθηόδεο. 

16.40–17.00: Απνηειέζκαηα από ηελ εθαξκνγή ηεο Καηαμησηηθήο πζηεκηθήο Γηεξεύλεζεο 

ζε πιιόγνπο Γηδαζθόλησλ ρνιείσλ ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο. Κσλζηαληίλνο 

Καξαθηόδεο, Γεσξγία Λ. Κνξαθίδε. 
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ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

Ράλπ Καινύξε 

Καζεγήηξηα ΑΠΑΗΣΔ, Πξφεδξνο ΔΛΔΤΠ. 

Αληωλία Εεξβάθε 
Δπίθνπξε Καζεγήηξηα, Σκήκα Πνιηηηθήο Δπηζηήκεο & Γεκφζηαο Γηνίθεζεο, ΔΚΠΑ. 

Ξελνθώλ Α. Βακβαθεξόο 
Γξ, Γηεπζπληήο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο. 

Δπάγγεινο Υ. Παπαθίηζνο 
Γξ., Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο. 

Ζιίαο Γθόηζεο 
Κνηλσληνιφγνο – πζηεκηθφο Φπρνζεξαπεπηήο – Οηθνγελεηαθφο Θεξαπεπηήο, 

Πξντζηάκελνο Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ. 

Άλλα Κηαπόθα 
Φπρνιφγνο - Κνηλσληθή Λεηηνπξγφο MSc, Οηθνγελεηαθή-πζηεκηθή Φπρνζεξαπεχηξηα, 

ηέιερνο Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ. 

Ακαιία Αηζαιάθε 
Γξ. Φπρνπαζνινγίαο, Δπηζηεκνληθή πλεξγάηεο Σκήκαηνο Φπρνινγίαο Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, Μνλάδα Δθήβσλ ΟΚΑΝΑ, Δπηζηεκνληθή πλεξγάηεο Σκήκαηνο 

Δθπαίδεπζεο & ΑΑΓ ΟΚΑΝΑ. 

Φωηεηλή Καηζακπνύξε 
χκβνπινο Δ.Π., Γελ. Γξακκαηέαο ΔΛΔΤΠ. 

Νίθνο Μπνδίλεο 

Γξ., πληνληζηήο Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ. 

Αλαζηαζία Μπόηνπ 
Γξ., χκβνπινο ηαδηνδξνκίαο. 

Νίλα Μπιωλά-Καιαβά 
Γξ., χκβνπινο ηαδηνδξνκίαο. 

Αλαζηάζηνο Μαπξάθεο 

Γξ., Τπεχζπλνο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

Γπηηθήο Αηηηθήο. 

Δπζηαζία Ζιηνπνύινπ 
Γξ., Πξνïζηακέλε 2νπ Κ.Δ..Τ. Πεηξαηά. 

Μαξηάλλα Υαηδνπνύινπ 
Γξ., Πξνïζηακέλε 2νπ Κ.Δ..Τ. Β΄ Αζήλαο. 

Γεωξγία Λ. Κνξαθίδε 
Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο ΓΓΔΓΑ. 

Κωλζηαληίλνο Καξαθηόδεο 
2ν Κ.Δ..Τ. Πεηξαηά - πκβνπιεπηηθή ζηνλ Δπαγγεικαηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ. 

Δπάγγεινο Θενινγήο 
2ν Κ.Δ..Τ. Β΄ Αζήλαο - πκβνπιεπηηθή ζηνλ Δπαγγεικαηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ. 
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ΟΡΓΑΝΧΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

Ξελνθώλ Α. Βακβαθεξόο  

Γηεπζπληήο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Αηηηθήο. 

Γεωξγία Λ. Κνξαθίδε 
Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο ΓΓΔΓΑ. 

Κωλζηαληίλνο Καξαθηόδεο 
2ν Κ.Δ..Τ. Πεηξαηά - πκβνπιεπηηθή ζηνλ Δπαγγεικαηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ. 

Δπάγγεινο Θενινγήο 
2ν Κ.Δ..Τ. Β΄ Αζήλαο - πκβνπιεπηηθή ζηνλ Δπαγγεικαηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ. 

Γεωξγίηζα ηακαηνπνύινπ 

Τπεχζπλε Αγσγήο Τγείαο ΓΠΔΓΑ. 

Δπζαιία Ενύκπα 

 Δθπαηδεπηηθφο, θι. ΠΔ11. 

Αλαζηαζία Μαλεηάθε 

 Δθπαηδεπηηθφο, θι. ΠΔ04.02. 

Αιεμάλδξα Σξάηθνπ 

 Πηπρηνχρνο ΣΔΦΑΑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεκηνπξγία Αθίζαο:  

Μαζήηξηα Υξηζηίλα Αιιηνύ – 1ν ΓΔΛ ΔΛΔΤΗΝΑ. 

 

Ζ εκεξίδα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αίζνπζα Γεκνηηθνχ πκβνπιίνπ «Μειίλα Μεξθνχξε» ηνπ 

Γήκνπ Φπιήο (Πιαηεία Ζξψσλ 1, Άλσ Ληφζηα). 
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